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 اسلامي  جامعهدرسبك زندگي  هاي مذهبيهيات و شناسانه تاثير دين بررسي روان                                     

 2سيدحسن ميرزائي 1اردشير ويسكرمي،

 چكيده

مطالب بسياري  هاي مذهبيازجمله در مراسم ديني وهيات هاي ديني خود ما در مورد سبك زندگي درآموزه

نيستند و هيچ موضوعي ما در سطح اجتماعي هاي ديني ما بيگانه از سبك زندگي  وجه آموزه داريم و به هيچ

بنابراين بايد مراقب باشيم . اي در مورد آن نداشته باشيم در زندگي وجود ندارد كه در دين ما نكته و آموزه

علمي است كه با از اصطلاحات نسبتاً جديد  سبك زندگي، .بحث سبك زندگي توسط ديگران مصادره نشود

شناسانه  ترين آنها، رويكرد دين رسد، بهترين و جامع نظر مي به. رويكردهاي گوناگوني تعريف شده است

يافته است كه متأثر از باورها و  اي از رفتارهاي سازمان  بر اساس اين رويكرد سبك زندگي، مجموعه. است

غالب   هاي فردي و شرايط اجتماعي، وجهة ستهشده، و همچنين متناسب با اميال و خوا هاي پذيرفته ارزش

 در هاي مذهبي به طور واضحونقش مراسمات ديني وهيات اند رفتاري يك فرد يا گروهي از افراد شده

اي عميق ميان انجام مراسمات ديني و شركت در  ما معتقديم رابطه .شودمتبلور مي زندگي اجتماعي او

 . جود داردهياتهاي مذهبي و سبك زندگي اجتماعي و

و هچنين شرايط محيطي وسبك  هاي ما است، ا و ارزشدهندة ميزان و كيفيت باوره سبك زندگي نشان

يعني تاثير وتاثر متقابل  .ورزي و مراسمات ديني آنها تاثير گذار استزندگي مردم بر شكل و محتواي دين

شناسانه تاثير و ما در اين مقاله با بررسي روان هياتها برقرار است بين سبك زندگي اجتماعي و مراسم ديني و

كنند را بر سبك زندگي آنها بررسي كرده و تاثير آن را به هاي مذهبي شركت ميدين و كساني كه در هيات

 .كنيمتوان در سطح روابط اجتماعي آنها مشاهده ميطور يقين مي
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 مقدمه

به زندگي ابدي  اعتقاد اعتقاد به خداي يگانه، :باشنداديان توحيدي و آسماني داراي سه اصل كلي مشترك مي

 براي هر فرد از انسان در عالم آخرت و دريافت پاداش و كيفر اعمالي كه در اين جهان انجام داده است،

. نهايي و سعادت دنيا و آخرتپيامبران از طرف خداي متعال براي هدايت بشر بسوي كمالواعتقاد به بعثت 

رفتارهاي ديني خاصي  نقش آفريني و بازيگري نهادهاي ديني نقش مهمي در شكل دهي و تقويت قواعد،

ين براي افراد در مناسبات اجتماعي ترسيم نموده و رفتار مذهبي گروه هاي انساني را در اجتماعات مع

روحانيت و تكايا به  توان در كنار ساير نهادها مثل مسجد،از جمله نهادهاي مذهبي كه ميكند، راهبري مي

هاي مذهبي است كه در طول تاريخ روابط بين الملل ودر شكل دهي به آن اشاره نمود كاركرد نهاد هيات

دين سال اخير پيرو سبك در چنتاثيرات بسزايي داشته است، سبك زندگي جامعه اسلامي ساختارهاي 

ايم از اين مقالات و تحقيقات هايي برگزارگرديده كه هنوز جاي واكاوي دارد ماسعي كردهزندگي همايش

ديني در سبك زندگي اجتماعي   هاييم سپس به تاثير هياتها و مراسمبراي فهم بيشتر اين مطلب استفاده كن

دهند، دليل انجام دادنش، و معني  را مردم انجام ميكند تا آنچه  سبك زندگي به ما كمك مي .يمردازبپ

زندگي اجتماعي هياتها نقش مهمي در سبك مراسم ديني و .كنيمشان براي خودشان و ديگران را درك  عمل

ترين نقش هيات در خط دهي به  گفت كوچكتوان   زندگي ميدرباره نقش هيات در سبك .ايفا مي كنند

شود تا چايي تعارف كند بايد به يك  كسي كه خم مي. سيني چايي نهفته است رفتار ما، در همان كاسه قند و

اي كه هر دوتايشان علم عزا را ديده و از زير بيرق گذشته  اندازه در برابر حاجي بازاري مشهور و كارگر ساده

اسه دهد ك ها هستند كه در هيات پشت سر كسي كه چايي مي معمولا بچه. اند، خم شود و در هيات نشسته

اين يعني سبك . دارند گيرد كه در هيات همه يك نفرند و يك احترام گردانند؛ همان بچه ياد مي قند را مي

نقل يك سيني كيك يزدي و يك . هاي قديمي و معروف معمولا سيار بوده و هستند هيات، زندگي هيات

كند اهل خانه را؛  ، بيمه مياند كه برگزاري يك جلسه هيات در منزل ها ياد گرفته بسته چاي نيست، هياتي

كسي كه پول . كند گيرد، ديگر هر كاري نمي اش هيات و روضه مي كسي كه در خانه. آورد به خانه بركت مي

گيرد كه اين پول بايد حلال باشد تا مستحق نصيب شدن به سفره ريزد، ياد مي خود را پاي خرجي هيات مي

اين اعمال  رسد كند و قطعا هر پولي به سفره هيات نمي بول نميداند كه هر پولي را ارباب ق ارباب گردد؛ مي

اند؛ به هر ميزاني كه در جان ما  ها تا چه ميزان در جان ما رسوخ كرده بيانگر اين است كه آن باورها و ارزش

نقش  توانيم منكرپس ما نمي.دهند نهادينه شده باشند، به همان ميزان خود را در شيوة زندگي ما نشان مي

شويم زيرا مراسم مذهبي در زندگي  اجتماعي در سطحو  زندگي سبكدر ديني و هيأتهاي مذهبيمراسم
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مسئلة  .استالگوي رفتاري ما تاحدودي بر اين اساس شكل گرفته  فردي و اجتماعي ما نهادينه شده است و

 ما نقشي ايفا اجتماعي زندگي سبكدر مراسم ديني و هيأتهاي مذهبي آيااصلي اين نوشتار، اين است كه 

اي  زندگي داشته باشيم سپس اشارهاما پيش از ورود به اصل بحث، لازم است ابتدا تعريفي از سبك كنند؟مي

 .گيري هياتهاي مذهبي در ايران بيفكنيمبه تاريخچه وشكل
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 مفهوم شناسي

در اينكه نخستين بار اين اصطلاح از . اصطلاحي است كه در قرون اخير مطرح گرديده است» سبك زندگي«

شناسان  شناسان اختلاف است؛ برخي جامعه شناسان و جامعه كار رفته است، در ميان روان سوي چه كسي به

كني،  مهدوي(شناس فرانسوي است  ، جامعه)1920-1864( ماكس وبراند از اصطلاحات و ابداعي  مدعي

، )1937-1870( آلفرد آدلرجعل و ابداع اين اصطلاح را به  شناسان در مقابل، برخي روان). 106، ص 1387

طور  هرچند به). 67، ص 1391كاوياني، (دهند  شناسي فردي نسبت مي اتريشي و بنيانگذار رويكرد روان

رسد  نظر مي توان مشخص كرد كه اين اصطلاح نخستين بار توسط چه كسي ابداع شده است، اما به دقيق نمي

پس از ايشان، مورد . عنوان يك بحث مستقل و جدي مورد توجه قرار گرفت به فرد آدلرآلنخستين بار توسط 

بيني،  اكنون براي تحليل، پيش كه هم اي گونه به. هاي گوناگون قرار گرفت توجه بسياري از انديشمندان حوزه

 .گيرد هاي اجتماعي، فرهنگي و رواني مورد استفاده قرار مي كنترل و يا هدايت بسياري از پديده

هاي  اما معناي اصطلاحي آن مورد بحث. سبك زندگي روشن است و نيازي به توضيح نداردكلمه معناي 

بندي  در يك دسته. رويكردهاي مختلفي در تفسير و تبيين اين اصطلاح وجود دارد. متعددي قرار گرفته است

گئورگ هاي  ر تحت تأثير انديشهشناسانه، بيشت رويكرد جامعه: توان نام برد كلي، از سه رويكرد كلان مي
شناسانه، كه متأثر از آراء و  است؛ رويكرد روان) 1920-1864( ماكس وبرو ) 1918-1858( زيمل

، كه رويكرد )انجام مراسم ديني(شناسانه است و رويكرد دين) 1937-1870( آلفرد آدلرهاي  انديشه

تعاريفي كه بر . دهند بك زندگي را شكل ميرويكردها، تعريفي خاص از س هريك ازاين. استدبررسي ما مور

شناختي،  ركن اصلي تعاريف جامعه. شوند، بيشتر نگاه توصيفي دارند شناختي ارائه مي اساس رويكرد جامعه

  طبقه«شناسانه نقشي همچون اصطلاح  اين اصطلاح در نگاه جامعه. توجه به رفتار و نمودهاي رفتاري است

عنوان جايگزيني براي اصطلاح ماركسيستي  كند و اساساً در ابتدا، به يفا ميا» هويت اجتماعي«يا » اجتماعي

ها، هنجارها و منشأ رفتارها توجه  شناختي به ارزش اما در تعاريف روان. مورد استفاده قرار گرفت» طبقه«

» منش«و » شخصيت«شناسانه جايگاهي همچون اصطلاح  اين اصطلاح در تعاريف روان. شود تري مي ويژه

 ).181-51، ص 1387كني،  مهدوي و 80-65، ص 1382فاضلي، (ارد د

اي از رفتارهاي  مجموعه: صورت تعريف كردتوان سبك زندگي را به اين  انه ميشناس اساس رويكرد دينبر

هاي پذيرفته شده، و همچنين متناسب با اميال و  ها و نگرش يافته كه متأثر از باورها و ارزش سازمان

 .اند فرد يا گروهي از افراد شده غالب رفتاري يك  فردي و وضعيت محيطي، وجهةهاي  خواسته
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دهد و وجه  هاي گوناگون اين تعريف، ابعاد مهمي از سبك زندگي را براي ما نشان مي دقت و تأمل در مؤلفه

همچون دين، شناسانه و همچنين ارتباط آن را با اموري  شناسانه و روان تمايز اين تعريف با تعاريف جامعه

سبك «علاوه بر اين، نقش نمادين و نمايشي بودن . كند ها و امثال آن را روشن مي باورها، اخلاق، نگرش

در اينجا به اهم الزامات و لوازم اين تعريف اشاره . نشان خواهد داد» رفتار«را نيز در مقايسه با مطلق » زندگي

 .كنيم مي

نوع نگاه انسان به جهان، خدا، انسان و حيات پس . هاست سبك زندگي محصول و معلول باورها و ارزش 

به همين دليل، . هاي او دارند ها و گزينش شدة او، تأثيري مستقيم بر انتخاب هاي پذيرفته از مرگ و نوع ارزش

هاي  سبك: توان دو نوع كلي سبك زندگي را از يكديگر متمايز ساخت روشني مي در نخستين نگاه و به

 .مورد نظر ماستمومنانه اين نوع ازسبگ زندگي اجتماعي .هاي زندگي غيرمؤمنانه و سبكزندگي مؤمنانه 

هاي فردي و محيط بيروني از جمله وضعيت جغرافيايي و  عوامل دروني از جمله اميال، غرايز و خواسته

هاي  سبك زندگي جايي است كه سلايق، غرايز و خواسته. فضاي اجتماعي در سبك زندگي تأثير دارند

گونه كه وضعيت جغرافيايي، فضاي اجتماعي و محيطي خواه ناخواه   همان. آفريني باشند توانند نقش فردي مي

گاه كه سخن از  بر اين اساس، بايد توجه داشت آن. افكنند هاي انسان مي ها و گزينش ساية خود را بر انتخاب

د، نبايد چنين پنداشت كه اميال و آي هاي ديني به ميان مي تأثيرپذيري سبك زندگي از باورها و ارزش

اصولاً دين الهي و . هاي فردي در اين نوع سبك زندگي هيچ جايگاهي ندارند و يا نبايد داشته باشند خواسته

. دهي كرده خواهد آنها را جهت خواهد غرايز و اميال فردي را سركوب كرده و نابود سازد، بلكه مي اصيل نمي

  طور كه هرگز نبايد تأثير محيط اجتماعي، وضعيت همان. دايت نمايدبخش ه و در مسير درست و سعادت

تأثير جامعه و محيط بر . انواع خاصي از سبك زندگي ناديده گرفت  جغرافيايي و آب و هوايي را در گزينش

شناسان و عالمان علوم تربيتي را به اين  هاي افراد تا آنجاست كه حتي بعضي از جامعه ها و انتخاب گزينش

و جبر محيطي و تربيتي سخن به ميان ) 115، ص 1360دوركيم، (هم انداخته است كه از جبر اجتماعي تو

اجتماعي ناثيرگذار است و هياتهاي مذهبي كه قسمتي ازجامعه راتشكيل مي جامعه بر سبك زندگي .آورند

 .ير گذار باشنددهند مي توانند با يرگذاري مراسمات ديني برسبك زندگي اجتماعي افراد آن جامعه تاث

سبك زندگي ناظر به رفتارها و نمودهاي ظاهري و بيروني هويت انساني است؛ به اين معنا كه خود باورها  

دهي به نوع خاصي از  هاي شكل دانيم، بلكه آنها بنيان هاي افراد را جزء سبك زندگي نمي ها و نگرش و ارزش

دهي به هويت  ها همگي در شكل ها و گرايش نگرش ها، عبارت ديگر، باورها، ارزش به. سبك زندگي هستند
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» بيانگرانه«شود كه جنبة  سبك زندگي به آن بخش از هويت انساني اطلاق مي. هستند  آفرين انساني نقش

بر . كند ها و اشيا براي ديگران ديدني مي هاي ناديدني هويت انساني را در قالب رفتارها، انتخاب جنبه. دارد

ها،  دانيم كه سبك زندگي را افزون بر رفتارهاي بيروني، شامل ادراك ه را درست نمياين اساس، اين نظري

، 1387كني،  مهدوي(داند  ها، تمايلات، ترجيحات و همة امور ذهني و دروني نيز مي ها، ارزش باورها، گرايش

 ).74-73ص 

از آرايش مو و . استشدة فردي و اجتماعي انسان  گسترة سبك زندگي، به وسعت همة رفتارهاي نهادينه

آراستگي ظاهري گرفته تا انتخاب رنگ لباس و مدل كفش و چيدمان اسباب و اثاثية منزل، تا نوع موسيقي و 

هاي هنري، شغلي و نحوة گذران اوقات فراغت و معماري و شهرسازي و امثال آن؛رفتارهاي موقتي يا  علاقه

عنوان مثال، اگر كسي يك بار كراوات  به. تلقي كردتوان سبك زندگي آنان  موردي يك فرد يا گروه را نمي

توان گفت اين نوع  هاي اسلامي ممكن است كار درستي نكرده باشد، اما نمي بزند، هرچند بر اساس آموزه

عنوان سبك زندگي در نظر گرفت كه  توان به پوشش، سبك زندگي او شده است، بلكه رفتارهايي را مي

اي كه همچون ملكات نفساني در اخلاق،   گونه روهي از افراد شده باشند، بهوجهة غالب رفتاري يك فرد يا گ

 )49-6ص)1391تابستان (، احمدحسينشريفي ( .شوند اي خاص صادر  تقريباً بدون تأمل از فرد يا جامعه

نهادينه شدن يك رفتار يا عملكرد . شود تدريج هم زايل مي شود و به تدريج حاصل مي سبك زندگي به

عنوان مثال، پيدايش سبك معماري اسلامي بلافاصله  به. طلبد اي مي است، صبوري و بردباري ويژه بر زمان

اجتماعي داري، اخلاق پس از بيان تعاليم اسلام در مورد اهميت مسجد، نماز جماعت، تكريم مهمان، همسايه

را در جهان اسلام پديد تدريج سبك خاصي از معماري  ها به آموزه و شهروندي نبود، بلكه اين تعاليم و 

نگاهي اجمالي به تعاليم اسلامي و معارف . بر بود داري، امري زمان آوردند و يا زايل شدن سبك زندگي برده

دانستند، بلكه  داري را امري پسنديده نمي يك از اولياي الهي، برده  دهد كه هيچ قرآني اين حقيقت را نشان مي

پذير  اما تغيير سريع آن نه امكان. اين نوع نظام اجتماعي را تغيير دهند در تلاش بودند تا اين شيوة رفتاري و

بود و نه مطلوب؛ زيرا تغيير سريع آن در صورت امكان، موجب فروپاشي نظام اجتماعي و اقتصادي جامعة 

زيرا همة نظام اقتصادي، تجاري، معيشتي و معاشرتي آن روزگار بر اين اساس آن شكل  شد؛ آن روزگار مي

تغيير چنين وضعيت نامطلوبي، كه در همة ابعاد زندگي فردي و اجتماعي مردمان آن روزگار . فته بودگر

 .بر بود اما زمان بزرگرخنه كرده بود، كاري 
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گيرد، تحميلي و  تكلف انجام مي اقناعي و خودجوش و بي: سبك زندگي همچون ملكات نفساني است

هاي نامطلوب زندگي بايد توجه داشت كه  شي براي تغيير سبكبه همين دليل، در هرگونه تلا. اجباري نيست

توان به  هاي مطلوب زندگي را مي هرگز نبايد از قوة قهريه استفاده كرد و هرگز نبايد تصور كرد كه سبك

 .نامه و امثال آن محقق ساخت گذاري و ابلاغ آيين صرف قانون

ن را امري كاملاً فردي دانست و نه امري كاملاً توان آ اساس تعريف و تلقي ما از سبك زندگي، نه ميبر 

شود و هم تأثيرات  هاي فردي در آن لحاظ مي اجتماعي، بلكه هم ابعاد فردي و سلايق و اميال و خواسته

، آلفرد آدلربرخي افراد، همچون . كند گيري آن نقش ايفا مي اجتماعي و محيطي و علايق جمعي در شكل

هاي  ها سبك به همين دليل، معتقدند به تعداد انسان. ي كاملاً فردي استاند سبك زندگي امر گمان كرده

ايشان تأثيرات . ، اين نظر درست نيست)126-122، ص 1387كني،  مهدوي(زندگي متفاوتي وجود دارد 

 .اند دهي به علايق و اميال فردي ناديده گرفته محيط و جامعه را بر شكل

در سبك زندگي، محتوا از اولويت برخوردار نيست، سبك . دسبك زندگي جنبة نمادين و نمايشي دار 

. شدة فرد است هاي پذيرفته سبك زندگي، نماد باورها و ارزش. زندگي بيانگر، نماد و نمايشگر محتواست

به همين دليل، ما براي سبك زندگي . نماد ابعاد ناآشكار و پنهان هويت فردي، اجتماعي و ديني اوست

ائل نيستيم، بلكه آن را يك معيار، شاخصه و نماد براي هويت ديني و اعتقادي و خود اصالتي ق خودي به

با مطالعة نوع معماري، پوشش، اوقات فراغت، شادي، روابط خانوادگي و . دانيم ارزشي فرد و جامعه مي

 توان نوع و كيفيت باورها و اجتماعي، موسيقي، ارتباطات شهروندي، دكوراسيون خانه، و امثال آن، مي

ظاهر عنوان و نمايشگر باطن «، بحارالانوارمجلسي در علاّمه تعبير زيباي  به. دست آورد هاي افراد را به ارزش

 ).279، ص 70و ج 365، ص 66ق، ج 1403مجلسي، (» است
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 هاي مذهبي در ايرانهيئت تاريخچه جلسات و

ي تمدني هميشگي در معرض ديد ساكنان حوزهاي تقريبا هايي هستند كه به گونهسازمان ،هاي مذهبيهيات

از درياي بالتيك تا غرب شبه جزيره  ، فرهنگي ايران قرار دارند، از ماوراالنهر تا غرب قفقاز در شمال 

ي تواند گسترهنجا تا كشمير در جنوب و از كشمير تا ماوراالنهر در مشرق ، ميآعربستان در غرب و از

ن ها و چگالي آروشن است كه ميزان تاثيراجتماعي با اين حال . ندجغرافيايي اين حوزه را مشخص ك

تر از مناطق يعني در شهرهاي قديم ايران امروزي به مراتب چشمگير شان در مركز اين حوزه،فرهنگي

جوش و مردمي اند كه به دليل ماهيت مذهبي و شكل خودهاي مذهبي نهادهاي سنتيهيات. پيراموني است

 افراد بسياري را دارند شان توانايي جذب

هدف و . هاي مذهبي در ايران باستان، در مراسم ديني وجود داشته استهاي اوليه مجموعه هياتشكل

اش در شده در شكل ابتدايي و اوليههاي مذهبي دنبال ميهايي كه در مراسم مذهبي از طريق هياتخواسته

شده و خود مراسم، هايي كه در اين مراسم دنبال ميهدف . دخورمراسم ديني و اساطير باستان به چشم مي

اند هر چند كه كيفيت نهادي شان هم با قوام خود را تا حدود زيادي حفظ كرده در ايران بعد از اسلام دوام و

نا گفته نماند مجموعه اين نقش ها و . هايي داشته استپيش از اسلام و هم با آنچه امروزه وجود دارد تفاوت

تا مرز نابودي تاريخي پيش رفت و  اني در يورش بنيان بر انداز مغولمرا با ديگر اركان تمدن ايره تاثيرات،

 .دگر بار گرفت و به راه خود ادامه دادجاني ي اقوام ايراني در زمان صفويه،سپس با وحدت سياسي دوباره

شيعيان و سرگذشت شهادت ايشان بويه با گراميداشت مقام امام سوم اما ظاهراً براي اولين بار حكومت آل

را بر مجموعه كار ويژه ) استقلال ايران از خلاقت اسلامي(به مراسم مزبور رسميت داده و كار ويژه جديدي 

ها نيز رو به اضمحلال نهادند و باروي ي آل بويه، اين سنتبا رفتن سلسله. هاي پيشين آن افزوده است

اينكار ويژه جديد در دوره صفوي احياء شده و همزمان با آن روابط  .كارآمدن سلجوقيان به كلي پايان يافتند

از مدت ها قبل كم و ) ع(هر چند سوگواري براي امام حسين. سوگوارانه نيز توسعه يافت بيروني-يدرون

ي بيش به صورت پنهاني و نيمه پنهاني وجود داشت و در زمان سلاطين آل بويه نيز وسعت يافت و از دايره

زني و مانند آن مبدل ها و مراسم سينهها و خيابانها و مجالس خصوصي به بازارسرايي در خانه تنگ نوحه

و ، اما هيچ گاه تا پيش از روي كار آمدن صفويه به صورت يك نهاد اجتماعي قدرتمند در نيامد. گرديد

از اواخر عهد   .سرانجام از اواسط دوره قاجار، بستر و چارچوب امروزين خود را به دست آورده است

 .ذارندگآيند و به سرعت روبه گسترش ميهاي مذهبي مستقل از دربار پديد ميناصري هيات
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هاي عزادار كه در ايام توان آنها را از دستهاند و به خوبي ميهاي مذهبي نهادهاي شهرنشينانهدر واقع هيات

با نهادهاي ديگر شهري از جمله نظام  هااين هيات. شوند متمايز نمودسوگواري در روستاها تشكيل مي

هايي مشخص دارند و به عنون نوعي سازمان در روابط خانوادگي در ايران، بازار، روحانيت و اصناف ارتباط

هاي مذهبي را در اواخر عهد ناصري به توان هياتپردازند و به همين دليل مينهاد فرهنگ به ايفاي نقش مي

مذهب را از انحصار و سلطه تمام عيار ، مذهبيهاي هيات. دمي قلمداد نمودهايي مربعد نهادها و سازمان

هاي شهري اند كه در كنار ديگر نهاداند و نوعي نهاد فرهنگي به وجود آورندهدربار و حكومت خارج ساخته

 .انداز استقلال دروني برخوردار بوده و كارهاي متفاوتي را بر عهده گرفته

گرفتند هاي محلي، كه در مناطق گوناگون ايران حكومت را به دست مياست حكومتبنابراين، با تغيير سي

داد اما روي مي) ع(ي عزاداري به امام حسينهايي از نظر قوت و ضعف، در مسأله اقامهتغييرات و دگرگوني

در كوششي كه در برگزاري عزاي حسيني  اهتمام و روي كارآمدن صفويه و تشكيل يك دولت مركز مقتدر و

به ) ع(ها معابد و بازار داشتند موجب شد تا عزاداري امام حسينمساجد، تكيه داخل و خارج، در خانه ها،

ي صفويه نه تنها اين سنت از بين صورت يك نهاد اجتماعي درآيد به اين معنا كه پس از اضمحلال سلسله

نرفت بلكه روز به روز باروتر و تنومندتر شد و اگر در روز اول، كاركردي جز احياي عزاداري و سوگواري 

 .به آن اضافه شدندازجمله كاركرد اجتماعي در سطح اجتماعي نداشت به مرور ايام كاركردهاي ديگري 

نام و ياد ) ع(براي تعظيم شعاير الهي و احياي امر اهل بيت هيأت يعني تجمعي از مؤمنان كه: تعريف هيأت

و سيره و روش اهل بيت در جامعه به تعليم و تربيت ديني، اخلاقي خود به برگزاري متناوب جلسات 

مذهبي شامل قرائت قرآن، سخنراني ديني و ذكر توسل اهل بيت عصمت و طهارت، محوريت عزاداري امام 

 .كننداقدام مي) ع(حسين

هيأت نشستي   .هيأت نوعي تشكل مذهبي بر محور عزاداري براي سيدالشهداء و ائمه عليهم السلام است

يابد و در طول سال هم فعاليت تشكيل مي) ع(ديرپا و مردمي است و با توجه به علاقمندان به امام حسين

ها ها و امامزادهآيند و به حرميمي كند اما روز عاشورا، براي سينه زني و عزاداري از حسينيه يا محله بيرون م

هاي عزاداري گاهي متوسلين به هر هيأت، نام خاص و پرچم و علامت ويژه دارد هيات. روندها ميو تكيه

 .يكي از ائمه يا شهداي كربلا هستند
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 و مراسم ديني كاركردهاي هيأت مذهبي

هاي ها هستهبه دليل آن كه اين هياتهاي مذهبي است داري تشكيل هياتسازي دينيكي از راه هاي بهينه

شوند با گسترش اين مراكز و همكاري گسترده ميان آنان ي ترويج دين در سطح جامعه محسوب مياوليه

پذيري را ايفا نقش هويت هاي مذهبي،هيات .ديني نجات بخشيدتوان بسياري از جوانان را از طوفان بيمي

-دهي به ساختارهاي آن تاثيرات بسزايي داشتهالملل و در شكلكه حتي در طول تاريخ روابط بين كنندمي

نها آهم از  پذيرد،نان را ميآهاي هم ارزش ها،فرد با پيوند و وابستگي به اين گروه ).7،ص1392سليمي،(اند

ارتباط ميان . نظارت داشته باشد ها از سوي افرادي عمل به ارزشتواند بر نحوهگروه نيز مي. كندتبعيت مي

ها همبستگي گروهي و در نتيجه دلبستگي به ارزش خيزد،افراد و پيوندهاي گرمي كه از دل اين گروه بر مي

شيوه و ابزار مناسب انتقال . دروني است هاي گرم وهاي ديني و اخلاقي از جنس پيامپيام. كندرا تقويت مي

-روابط ميان واعظ و مخاطب كه در مسجد بر قرار مي تلويزيون نيست، ي چونهاي سردپيام از جنس پيام

پس يكي از . ي ساده و صوري است كه بتوان آن را در جايي ديگر ايجاد كردفراتر از يك رابطه شود،

هاي مذهبي ترين روش براي تربيت در وجوه مختلف، هياتها براي تربيت نسل جوان و جامعبهترين شيوه

 .روشي براي تعليم و تربيت ديني بهتر و كارآمدتر از هيأت مذهبي نباشد هستند و شايد

-ي دينتوان گامي بلند براي محو پديدهتوقع ميها با گسترش آموزش دين توسط مبلغان بيدر اين هيات

وسبك گريزي در جامعه برداشت و بسياري از معضلات فرهنگي و فكري جامعه را به راحتي برطرف كرد 

تواند نسل جوان را به سوي ها ميچه جايي بهتر از هيات. تماعي افراد را تغييرداد و يا اصلاح كردزندگي اج

دهد تقويت عوام و تقويت ؟ هيأت تنها جايي است كه در آن واحد، دو كار را انجام مي.دين جذب نمايد

 .گيرندهمه تحت تأثير قرار مي....... دانشگاهي و  پير، جوان،. خواص

نها و تحكيم همبستگي خاص اين آي مذهبي باز توليد فرهنگ و هويت هاگفت كار كرد هيات توانمي

 .شودزني حاصل ميزني و زنجيرباشد كه از طريق مراسم خاص همچون سينهاجتماع ها مي

ي پوشش داري عاشورا زمينه پاسداري از انديشه شيعه را در اينده فراهم خواهد ساخت و در سايهسنت عزا

 .را تشريح كرد) ع(توان مفهوم عترت و اهداف امام حسين عزاداري ميو 

ذار بر سبك زندگي فردي و اجتماعي در گتاثير ترين نهادهاي مدنياز مهم توانندمي ها به دلايل زيرهيأت

 : شوند ايران محسوب
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 گستردگي در مناطق كشور،پرشمار بودن و  هاي مختلف،فعاليت گسترده در مناسبت عضويت كاملاً آزاد،   

 .هاي مذهبيمردمي بودن هيات ،تمايل زياد مردم به اين گروه ها

شوند، تأسيس مي) …قوميت، محله، صنف و( ها كه براساس يك نوع وجه اشتراك مدنيبرخي از اين گروه

به شمار  نظيري از انعكاس آزادي شهروندان جامعه در انتخاب عضويت در يك نهاد مدنينمونه كامل و بي

 )102ص ،1388 محمد، ،زادهعيسي(. روندمي

اين مشكلات  .برندها رنج ميها وهيئات مذهبي ازبرخي مشكلات وآسيبهم اكنون تشكل دركناراين موارد،

عدم توجه به  :برخي ازاين مشكلات عبارتنداز .ها را موجب گشته استفعاليت در ركود موجبات ضعف و

 توجه به ظرفيت جوانان و عدم اهتمام و فقدان روحيه مشاركتي وكارجمعي، نگري،ريزي وآيندهبرنامه

 عالم و افراد نبود ها،جدي نبودن وعدم تأثيرجالب توجه شوراي هيئات وسايرتشكل زنان، نوجوانان و

موسمي  موقتي و هاي ذيربط، ادارات وسازمان عدم بسترسازي وحمايت مفيد برخي ازآنان، متخصص در

اي رسانه ابزارهاي نوين ارتباطي و توجهي به موضوعات روز علمي وكم ها،بيشترتشكل در هافعاليتبودن 

 جديد و طرحهاي نو و توجهي به فرايندها وبي خلاقيت واصلاح ساختاري و نبود رايانه واينترنت، مانند

 .هاي كاذبوجود برخي رقابت ظاهري و ها سطحي وفعاليت

كم توجهي به موضوعات علمي ودانش  ها وآسيب هاي نهادها وسازمانهاي ديني،امروزه يكي از خلاء 

توان به رفع مي روحانيت وخيل عظيم جوانان تحصيلكرده، نهاد وجود باشد كه باافزايي دربين اعضا مي

 .نظري آنان اقدام نمود سازي علمي وتجربي ومشكل وغني

درخشاني در توسعه وترويج فرهنگ ديني  نتايج بسيار مفيد و ، كاركردها وهاي مذهبيهيات به طورخلاصه،

طي  البته در .برعهده دارندوسبك زندگي در سطح اجتماعي ومذهبي وآگاهي بخشي اجتماعي وفرهنگي 

نمودند كه  هاي سياسي و حكومتي ايفانقش موثري را درعرصه هياتهاي مذهبيسالهاي أخير برخي ازاين 

 .اكاوي استو درجاي خود قابل بررسي و

 ازجهات فرهنگي،( بالا سطور اشاره در مورد هياتهاي مذهبيپتانسيل قابل توجه  ظرفيت و وجود با

 .تحقيقي دراين مورد انجام نگرفته است متأسفانه پژوهش و هاي مذهبي،بويژه هيأت) …مذهبي و اجتماعي،

ارزش وقابليت واقعي  رويكردهاي مختلف، به اين مبحث بارهيافت و ورود دارد محققان وپژوهشگران با جا

 .را به علاقمندان داخلي وخارجي ارائه نمايند هياتهاي مذهبياين  فردهمنحصرب و
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 اجتماعي با سبك زندگي شركت در مراسم ديني و هياتهاي مذهبيارتباط 

بوده كه حامل اي از نظام باورها و اعتقادات مبتني بر مجموعه مناسك به عنوان يك عمل ديني و فرهنگي،

تواند وضع فرهنگ و اجتماع را به خوبي بازنمايي فرهنگ ديني و نمادهاي قدسي است و مي

ادعاي ما اين است كه سبك زندگي افراد و جوامع، افزون بر اينكه  )2ص  1388رافياض،ابراهيم، به.(كند

، ص 1385، گيدنز(اي خاص است  بيانگر هويت شخصي و اجتماعي و معرف شخصيت فرد يا جامعه

به همين . اي از هويت ديني و ارزشي فرد يا جامعه تلقي كرد عنوان شاخص و نشانه توان آن را به ، مي)120

ها براي سنجش كيفيت ايمان، عمق  عنوان يكي از شاخص توان به دليل، سبك زندگي افراد و جوامع را مي

توان به عمق باورها و  ة سبك زندگي ميهايشان مورد استفاده قرار داد؛ يعني با مطالع باورها و ارزش

ارتباط اين دو حوزه تا جايي است كه با ترويج نوع خاصي از سبك زندگي، . هاي افراد پي برد ارزش

هايي دربارة  هاي مرتبط با آن را نيز انتقال داد؛ زيرا سبك زندگي در حقيقت ناقل پيام توان باورها و ارزش مي

طور خلاصه، ادعاي ما اين است كه با تأمل در سبك زندگي افراد و جوامع  به. باشد ها نيز مي باورها و ارزش

و سبك زندگي اجتماعي بر دست آورد،  هاي آنها را به و ارزش توان كيفيت، عمق و گسترة نظام باورها مي

 جمله در توان به مواردي اشاره كرد ازها مياز اين نوع تاثيرباشد، مراسم مذهبي و هياتها تاثير گذار مي

 )ع(توجه به سبك زندگي خاصي دارد براي امام حسين باشد هر هيات باپا ميها برمناطقي كه هيات

با  ؛كند توزيعهر كدام ممكن است غذاي متفاوتي را به عنوان غذاي نذري بين عزاداران  كند وعزاداري مي

زندگي اجتماعي را نيز تاثيرگذار بر توان سبك توجه به ذائقه مردم يا فراواني آن وعوامل ديگر پس مي

 .ها دانستمراسم ديني و هيات

اين مقال سعي . شناختي و عرفاني اقامه كرد توان دلايل مختلف فلسفي، عقلي، انسان براي اثبات اين مدعا مي

 .دارد با تكيه بر آيات و روايات اسلامي، مدعاي خود را اثبات نمايد

و (سرزمين پاكيزه «: فرمايد معلول باطن ناشايست و ناپاك دانسته و ميقرآن كريم رفتارهاي ناشايسته را 

ارزش،  ، جز گياه اندك و بي)زار و شوره(هاي ناپاك  اما سرزمين. رويد گياهش به فرمان پرورگار مي ، )مستعد

 ).58: اعراف(» دهيم را براي گروهي كه شكرگزارند، شرح مي) خود(آيات   گونه اين. رويد از آن نمي

در جنگ احد و ناديده گرفتن دستورات رسول خدا ) ص(دربارة چرايي سستي برخي از ياران پيامبراكرم 

و به ) ص(ها تن از بهترين ياران پيامبر اكرم  و رها كردن تنگة احد، كه موجب ريخته شدن خون ده) ص(

رو  كه در روز روبه كساني از شما«: خوانيم سيدالشهدا شد، در قرآن كريم چنين ميحمزه شهادت رسيدن 
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فرار كردند، شيطان آنها را بر اثر بعضي از گناهاني كه مرتكب ) در جنگ احد(شدن دو جمعيت با يكديگر 

آل (» ولي خداوند آنها را بخشيد؛ زيرا خداوند، آمرزنده و داراي حلم است. شده بودند، به لغزش انداخت

 ).155: عمران

و سستي در برابر مطامع دنيوي و  …ه گرفتن دستورات رسول اكرمآيد كه ناديد دست مي از اين كريمه به

. هاي پيشين بوده است وارد كردن چنان ضرباتي بر پيكرة حكومت نوپاي اسلامي، معلول برخي از لغزش

را ) عدم تبعيت از دستورات رسول خدا(= شود انحرافات رفتاري ممكن است تزلزل در ايمان  معلوم مي

گذارد و موجب سستي  شتباه و انحرافي، اثر منفي خود را بر ايمان افراد بر جاي ميكارهاي ا. پديد آورد

 .شود ايمان و مقدم كردن خواسته و نظر خود بر دستور پيامبر خدا مي

به دنبال اينكه با خدا خلف وعده «: فرمايد قرآن كريم دربارة كسانى كه كارشان به نفاق ابدي كشيده شده مى

 ).77: توبه(» هايشان پديد آورد تا روزى كه او را ملاقات كنند تند نفاقى را در دلگف كردند و دروغ مى

فَبِالإِْيمانِ يستَدلُّ علىَ الصالحات و بِالصالحات يستدَلُّ علىَ «: فرمايد در وصف ايمان مي) ع(اميرمؤمنان

البلاغه،  نهج(» از كردارِ نيك ايمان را توان شناخت هاي نيك دليل توان ساخت و الإِْيمانِ؛ ايمان را بر كرده

 ).155، ص 156خ1378

چيزي كه موجب : فرمايد آن حضرت مي. در اين جمله، رابطة متقابل ايمان و عمل به زيبايي بيان شده است

و ايمان، انسان را به انجام اعمال صالح . شود، ايمان است انجام كارهاي خوب و داشتن حياتي ارزشمند مي

توان سطح ايمان  اما از سوي ديگر، از راه انجام كارهاي خوب نيز مي. كند داشتن حيات طيبه راهنمايي مي

 .اند رفتارهاي شايسته عيار سنجش ايمان. افراد را سنجيد

و بدان كه هر ظاهرى را باطنى «: دهد اي ديگر رابطة ظاهر و باطن را چنين توضيح مي حضرت در خطبه

آنچه ظاهرش پاكيزه بود، باطن آن نيز آن چنان است، و آنچه ظاهرش پليد است، . آن استاست كه بر مثال 

اى است كه از گياهى رسته است، و هيچ گياه را از اى چون ميوههر كرده! و بدان... باطن آن نيز پليد است، 

اش شيرين است، و  اش نيكو، درختش نيكو و ميوهآنچه آبيارى. گون بود نيازى نيست، و آبها گونهآب بى

 ).153، ص 154همان، خ(آنچه آبيارى اش پليد، درختش پليد و ميوه اش تلخ است 

: فرمايد شان مي افراد و باورهاي ديني اجنماعي دربارة رابطة ظاهر و باطن و سبك زندگي) ع(امام صادق

كند  ون او را پاك ميآلودگي ظاهر معلول آلودگي باطن است؛ كسي كه درون خود را پاك كند، خداوند بير«
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اما كسي كه در نهان به . كند و كسي كه در نهان پرواي خدا را داشته باشد، خداوند در آشكار او را رسوا نمي

 ).107ق، ص 1400مصباح الشريعه، (» كند آبرو مي خدا خيانت كند، خداي متعال در آشكار او را رسوا و بي

رغم اعتقادات ديني و اظهار ايمان و دينداري،  هايي، علي گروه بر اين اساس، اگر ديديم سبك زندگي افراد يا

داري  تواند نشانة سطحي بودن يا جاهلانه بودن دين هاي آنان ندارد، اين خود مي تناسبي با باورها و ارزش

در حديثي همين حقيقت ) ع(امام حسين. دهند ، باطن خود را نشان مي ها چنين افرادي در بزنگاه. آنان باشد

اي  بسياري از مردمان بندگان دنيايند، دين همچون تكه: فرمايد آن حضرت مي. كند به زيبايي بيان مي را

چرخانند، اما در هنگامة  تا زماني كه به سود معيشت و دنيايشان باشد، آن را مي. گوشت در دهان آنان است

: گردد ها آشكار مي هنگام امتحان داران واقعي اندكند؛ يعني عيار ايمان افراد به  هاي سخت، دين آزمايش

  تا زماني كه معيشت. اي گوشت بر روي زبانشان است درستي كه مردم بندگان دنيايند و دين همچون تكه به«

» اند اندك) واقعي(داران  چرخانند، اما زماني كه با بلاها آزمايش شوند، دين آنان اقتضا كند، آن را در دهان مي

 ).245ص ق، 1404شعبه حراني،  ابن(

شود  رغم اعتقاد به خدا و معاد، در زندگي فردي خود مرتكب گناه و معصيت مي عنوان مثال، كسي كه علي به

دهد  و رفتارهاي ناهنجار وجهة قالب رفتاري او شده است، در حقيقت نشان از سطحي بودن اعتقادات او مي

آمد و از عصيان و آلودگي ) ع(امام حسين فردي به محضر. دهد و از لقلقة زبان بودن باورهاي او گواهي مي

  زندگي او يك زندگي. مدعي بود هر جا پاي گناه به ميان آيد، توان مقاومت ندارد. خود به گناه گفت

كاري براي رهايي  از آن حضرت تقاضا كرد راه. اي غيرديني است شيوة زندگي او شيوه. آلود شده است گناه

اين شيوة رفتاري و سبك زندگي را محصول و معلول ) ع(امام حسين. دهداز اين وضعيت در اختيار او قرار 

 :به همين دليل او را به مسئلة توحيد و معاد توجه داد و فرمود. ضعف ايمان او دانست

نخست اينكه، رزق خدا را نخور و هر : خواهي مرتكب شو پنج چيز را انجام ده، هر گناهي كه مي

. خواهي انجام ده وم اينكه، از ملك خدا خارج شو، و هر گناهي كه ميد. خواهي انجام ده گناهي كه مي

چهارم اينكه، . خواهي انجام ده سوم اينكه، به جايي برو كه خداوند تو را نبيند، و هر گناهي كه مي

خواهي انجام  زماني كه سفير مرگ براي گرفتن جانت آمد، او را از خود دور كن و هر گناهي كه مي

خواهي  ه، زماني كه مالك دوزخ تو را در آتش انداخت، داخل نشو و هر گناهي كه ميپنجم اينك. ده

 ).126، ص 78ق، ج 1403مجلسي، (انجام ده 
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ها لزوماً  هاي انسان دهد كه رفتارها و فعاليت اند مطالعات اجتماعي نشان مي برخي مدعي پاسخ به يك نظريه

يعني مراسم ديني و هياتهاي مذهبي در سبك زندگي اجتماعي افراد  هاي آنان نيست متأثر از باورها و ارزش

افتد كه فردي يا  فاصلة معناداري ميان اين دو وجود دارد؛ زيرا اولاً، بسياري اوقات اتفاق مي. .تاثيري ندارد

وانند ت ها مي رغم اينكه باورها و ارزش رو، علي ازاين. كند هاي خود رفتار مي ها و نگرش گروهي خلاف ارزش

ها  ها و نگرش توان رفتارها و عملكردها را بر اساس باورها و ارزش منشأ بروز سبك زندگي باشند، اما نمي

ها بود، در اين صورت  شدة افراد و گروه هاي پذيرفته ثانياً، اگر سبك زندگي متأثر از ارزش. تبيين كرد

، ص 1381گيبينز و بوريمر، (شوند  ي هاي مشابه به سبك زندگي يكسان منته ها و نگرش بايست ارزش مي

توان  نتيجه اينكه، به دليل عدم ارتباط وثيق ميان باورها و سبك زندگي، نمي. كه چنين نيست درحالي). 104

 .داري و باورمندي افراد در نظر گرفت  عنوان شاخصي براي ارزيابي سطح دين سبك زندگي را به

سبك زندگي . ها و سبك زندگي وجود دارد كيفيت باورها و ارزش اي عميق ميان در مقابل، ما معتقديم رابطه

ها تا چه  بيانگر اين است كه آن باورها و ارزش. هاي ما است دهندة ميزان و كيفيت باورها و ارزش نشان

اند؛ به هر ميزاني كه در جان ما نهادينه شده باشند، به همان ميزان خود را در  ميزان در جان ما رسوخ كرده

عنوان يك معيار براي آزمون كيفيت  تواند به به همين دليل، سبك زندگي مي. دهند زندگي ما نشان مي شيوة

هاي ها و باورهاي مشابه كساني كه در مراسمات ديني وهيات ارزشاما  .داري فرد و جامعه تلقي شود  دين

 :د دليل استشوند، به چن يكساني منتهي نمي اجتماعي ، به سبك زندگيكنندمذهبي شركت مي

مراتب بوده و درجات ايمان مؤمنان،  اولاً، عمق و كيفيت باورهاي افراد ممكن است متفاوت باشد؛ ايمان ذو

) ع(امام صادق. هرچه درجة ايمان فرد بالاتر رود، انعكاس آن در رفتار وي نمود بيشتري دارد. مختلف است

 :فرمايد در حديثي ايمان را ده درجه دانسته و مي

. روند ايمان همچون نردباني است كه پله پله از آن بالا مي. ستي كه ايمان داراي ده درجه استدر به

تر است خرده بگيرد و به  نبايد بر كسي كه در درجة پايين. بنابراين، كسي كه داراي درجه بالاتر است

اكه در آن صورت تر از توست، حقير مشمار؛ چر كسي را كه در درجة پايين! تو ايمان نداري: او بگويد

اگر كسي را ديدي كه درجه ايماني او . شمارد كسي كه در درجه بالاتر از تو قرار دارد تو را حقير مي

تر از توست، بر تو لازم است كه با مدارا او را بالا بكشي و بيش از حد توانش بر او تحميل نكني  پايين

شكند، بر او واجب است كه آن را كه موجب شكسته شدنش خواهد شد؛ زيرا اگر كسي مؤمني را ب

 ). 45، ص 2، ج 1365كليني، (جبران كند 
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گويند، همگي  ها حديث مشابه و آية ديگر كه از تقويت و توسعه و ازدياد ايمان سخن مي اين حديث و ده

ل اي از ايمان، به همان نسبت اعما  طبيعتاً هر درجه. دهندة تشكيكي بودن و ذومراتب بودن ايمان است نشان

توان رفتارها و سبك زندگي مؤمن درجة ده را از مؤمن درجة  نمي. دهد و رفتارهاي بيرونيِ فرد را سامان مي

 .سه انتظار داشت

معناي ناديده گرفتن غرايز و سلايق  هاست، به شود سبك زندگي محصول باورها و ارزش ثانياً، اينكه گفته مي

كنند،  كليات و اصول حاكم بر سبك زندگي را مشخص مي ها باورها و ارزش. هاي گوناگون نيست و ذائقه

هاي  دنبال سركوب غرايز و نابودي سلايق و ذائقه اسلام هرگز به. كنند اما در جزئيات آن دخالتي نمي

خواهد غرايز و سلايق و  دهي به آنهاست و مي اسلام به دنبال جهت. گوناگون يا يكسان كردن آنها نيست

 .عنوان ابزارهايي در خدمت سعادتمندي و كمال انسان قرار گيرند ي بههاي گوناگون همگ ذائقه

امور ديگري در اين مسئلة دخالت . گيري سبك زندگي نيستند ها علت تامة شكل ثالثاً، باورها و ارزش

به همين دليل، گاهي . دانست  گيري سبك زندگي توان جزءالعلة شكل ها را مي باورها و ارزش. كنند مي

هاي پوششي و  ها و باورهاي يكسان، مثلاً در عرصة اوقات فراغت يا علاقه شود دو نفر، با ارزش مشاهده مي

درخت زندگي   ها همچون ريشه و تنة باورها و ارزش. خوراكي، داراي دو نوع سبك زندگي متفاوت هستند

اما . ظار نابجايي استمؤمنانه هستند كه اگر اين ريشه و تنه نباشد، انتظار شاخ و برگ و ميوه داشتن، انت

رغم وجود ريشة  ممكن است علي. وجود ريشه و تنة درخت، ملازم با داشتن شاخ و برگ و ميوه نيست

ايي نيرومند، به دليل بروز آفات بيروني و عدم كنترل شرايط محيطي، از داشتن شاخ و برگ و در  قوي و تنه

هايي ديگر  ايم، ميوه در اثر پيوندهايي كه ايجاد كردهنتيجه، از دستيابي به ميوه محروم شويم و يا ممكن است 

هاي آلو به درخت سيب، از درخت  عنوان نمونه، با پيوند زدن شاخه به. دست آوريم از آن درخت مشخص به

قدر زياد باشند كه درخت ايمان ما به درختي ديگر  و اين پيوندها ممكن است آن! دست آوريم سيب آلو به

. فرايند تبديل ايمان به كفر چنين فرايندي است. فر و ارتداد در حقيقت همين استمسئلة ك. تبديل شود

ثمُ كانَ عاقبةَ الَّذينَ أسَاؤُا السواى أَنْ كَذَّبوا بĤِيات اللّه و كانوُا «: كند قرآن كريم چه زيبا اين مسئلة را بيان مي

كه اعمال بد مرتكب شدند به جايي رسيد كه آيات خدا را ؛ سپس سرنوشت كساني )10: روم(» بِها يستَهزؤِنَُ

 .تكذيب كردند و آنها را به مسخره گرفتند

طور كه در بيان لوازم و الزامات تعريف موردنظر خود از سبك زندگي اشاره كرديم، مقتضيات  رابعاً، همان

عنوان مثال،  به. قش داردها در زندگي ن زماني و شرايط اقليمي در چگونگي عينيت يافتن باورها و ارزش
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هاي متفاوت داشته باشد و يا ارزش  تواند تعين هاي مختلف مي زيستي و قناعت متناسب با زمان ارزش ساده

مناطق استوايي با مناطق . تواند نمودهاي گوناگوني داشته باشد پوشش تحت تأثير شرايط اقليمي، مي

 .توان در اين زمينه مقايسه كرد سردسيري را نمي

گذارند؛ به اين صورت كه باورها و  ها غالباً به شكل با واسطه بر سبك زندگي اثر مي مساً، باورها و ارزشخا

دهند و نظامات اجتماعي نيز تأثير مستقيم  ها، در عينيت اجتماعي خود، نظامات اجتماعي را شكل مي ارزش

اي ديني عينيت اجتماعي نيافته باشند و بنابراين، در جايي كه باوره. گذارند بر سبك زندگي افراد بر جاي مي

توان انتظار  در قالب نظامات اجتماعي نيامده باشند، درنهايت در سطح روابط و رفتارهاي فردي مي

عنوان مثال، در سطح شهرسازي و اوقات فراغت و روابط سياسي و  به. تأثيرگذاري بر سبك زندگي را داشت

توجهي به نقش محيط و جامعه در بروز عيني باورها و  يا بي توجهي امثال آن، چنين انتظاري معلول كم

 .هاست ارزش
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 گيري نتيجه

ما نقشي اجتماعي سبك زندگي  در هاي مذهبيمراسم ديني و هيأت آيا سؤال اصلي اين نوشتار اين بود كه

عنوان   را به هاي مذهبيهياتانجام دادن مراسم ديني و شركت در توان  به تعبير ديگر، آيا مي كنند؟ايفا مي

. توان پاسخ داد هاي مختلفي مي در نظر گرفت؟ اين پرسش را به شيوه سطح اجتماعيشاخصي براي سنجش 

 و نقلي روانشناسياز اين ميان، ما در اين نوشتار متد . فلسفي يا متد تجربي و نقلي روانشناسي، با متد عقلي،

به اين پرسش پاسخ دهيم، و بررسي و مشاهده افرادرا انتخاب كرده و سعي كرديم با تحليل متون ديني 

دهيم، در چگونگي پاسخ به اين  روشن است كه نوع نگاه ما به سبك زندگي و تعريفي كه از آن ارائه مي

سپس به  .ارائه شود رو در گام نخست سعي شد تعريفي دقيق از سبك زندگي ازاين. آفرين است پرسش نقش

در تعريف موردنظر،  .هاي مذهبي در سطح زندگي اجتماعي پرداختيمنقش مراسم مذهبي و شركت در هيات

. گيري سبك زندگي معرفي شدند عنوان بخشي از عوامل مؤثر در شكل  به )مراسم ديني(ها  باورها و ارزش

دانيم، و حتي تأثيرگذاري اينها  هاي ديني نمي شهرچند تنها عامل تأثيرگذار بر سبك زندگي را باورها و ارز

در عين حال، معتقديم با تكيه بر . دانيم بر سبك زندگي را در اغلب موارد از سنخ تأثيرگذاري مستقيم نمي

عنوان شاخصي اوليه براي تعيين كيفيت و سطح ايمان  توان سبك زندگي را به آيات و روايات اسلامي مي

هر ميزان كه ايمان قوي يا ضعيف باشد، به همان ميزان هم در شيوة زندگي افراد افراد در نظر گرفت؛ به 

هاي ظاهري و  اما از ايمان. ايمان قوي رفتارهاي متناسب با خود را نيز در پي دارد. خود را نشان خواهد داد

ئات ايمان اصيل توان انتظار داشت كه رفتارهايي متناسب با اقتضا هاي تقليدي و غيرعالمانه، نمي يا ايمان

 به اعتقاد گانه،ييخدا به اعتقاد :باشنديم مشترك يكل اصل سه يدارا يآسمان و يديتوح انياد. بروز دهند

 انجام جهان نيا در كه يفراعماليك و پاداش افتيدر و آخرت عالم در انسان از هرفرد يبرا يابد يزندگ

 ايدن سعادت و يينها كمال يبسو بشر تيهدا يبرا متعال يخدا ازطرف امبرانيپ بعثت به اعتقاد و است،داده

 ينيد يرفتارها قواعد، تيتقو و يدهدرشكل يمهم نقش ينيد ينهادها يگريباز و ينيآفرنقش. آخرت و

 نيمع اجتماعات در را يانسان يهاگروه يرفتارمذهب و نموده ميترس ياجتماع مناسبات در افراد يبرا يخاص

 آن به ايوتكا تيروحان مسجد، مثل نهادها ريسا كنار در توانيم كه يمذهب ينهادها ازجمله .كنديم يراهبر

 يزندگ سبك يساختارها به يدهشكل در تاريخ درطول كه است يمذهب يهااتيه نهاد كاركرد نمود اشاره

 ينيد مراسم در كه يكسان كه رسديم نظر به نيچن مجموع در .است داشته ييبسزا راتيتاث ياسلام جامعه

-وسبك است بوده رگذاريتاث زين آنها ياجتماع و يفرد يزندگ سبك در كنند يم شركت يمذهب يهااتيوه

 .باشديموثرم ينوع به زين هااتيه و يمذهب مراسم بر زين يزندگ
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