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 مصرف در سبك زندگي اسلامي

 1پور سيدعبدالكريم حسن

  چكيده

اگر . داردجوامع امروزي گرا در  غلبه سبك زندگي مصرفهاي مختلف حكايت از  شواهد و گزارش

در  گرايي مصرفرواج ، بدانيمتابعي از فرهنگ جامعه  را برگرفته از مباني ارزشي وسبك زندگي 

در جوامع اما . منطبق بر فرهنگ مادي غرب استجوامع غربي نه تنها امري دور از انتظار نيست بلكه 

گرايي سئوال برانگيز  د، رشد و غلبه مصرفزندگي دنيوي اصالت و ارزش مستقلي نداراسلامي كه 

 . است

ادين هستي اي از باورها و معارف بني تعاليم اسلام حاوي مجموعهپيش فرض ما اين است كه 

انسان جامعي براي سعادت دنيا و آخرت  برنامهباشد كه  و  انسان شناختي مي)مبدأ و معاد(شناختي

يكي از مهمترين » مصرف« .داشته و اين برنامه در سيره عملي معصومين نيز پياده شده استبه همراه 

ساز اسلام  سعادتچارچوب و قوانين مربوط به آن در برنامه زندگي انسان است كه هاي  مؤلفه

، جامعه در گرداب آن چارچوببه  افراد جامعه توجهي اما به دليل عدم شناخت يا بي. موجود است

از اينرو مقاله حاضر در صدد است به روش تحليلي و با  .شده استزدگي  گرايي و مصرف مصرف

صحيحِ مصرف را  ول، اص)ع(آيات قرآن و روايات معصومين اي، با استناد به شيوه گردآوري كتابخانه

 .نمايد كارهاي ترويج آن را بيان و راه استخراج

 )ع(بيت سيره اهلزدگي  گرايي، مصرف مصرففرهنگ مصرف، : واژگان كليدي 

  

                                                           
آموخته سطح سه حوزه علميه قم، دانشجوي دكتري تاريخ تشيع اثني عشري دانشگاه اديان و مذاهب، عضو پژوهشگاه علوم و فرهنگ  دانش - 1

 09125536207: تلفن.  sahasanpour@gmail.com و  sahasanpour@yahoo.com اسلامي، 
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 مقدمه

اي در تخصيص منابع توليد، نحوه توزيع و به طور كلي توسعه همه  فرهنگ مصرف نقش تعيين كننده

اي افراد را به سمت  در نتيجه اگر فرهنگ مصرف در جامعه. جانبه اقتصادي، سياسي و اجتماعي دارد

مصرف بيشتر تشويق نمايد بخش عمده و قابل توجهي از منابع درآمدي جامعه به سمت مصرف 

اما اتخاذ . انداز و فقر اجتماعي نخواهد داشت اي جز كاهش پس اختصاص خواهد يافت كه نتيجه

ار مثبت فراوان فردي و اجتماعي به دنبال خواهد الگويي مناسب و تقويت فرهنگ صحيح مصرف آث

ها با اجتناب از مصارف غير ضروري آرامش روحي و  ايجاد توازن ميان درآمدها و هزينه. داشت

 ). 3-1، صص 1388زاده،  لهسائي(آورد  رواني به همراه مي

به عبارت . كردرف دنبال تر از مصرف ص اي گسترده رسد فرهنگ مصرف را بايد در دايره به نظر مي

اي از زندگي ببينيم كه مصرف از  ه آن را نحوهكديگر، فرهنگ مصرف را تنها ناظر به مصرف ندانيم بل

 ريشهكه  نخواهد بودمصرف يك موضوع منفعت جويانه اقتصادي  نگاه،با اين . هاي آن است مؤلفه

ي از فرهنگ و هويت بلكه نماد ها جستجو نماييم  را در وضعيت اقتصادي و درآمدي خانوادهآن 

از نظر ايشان  .ديده استزيستي  هاينياز فراتر از پاسخمصرف را تنها  1بورديو. باشد جامعه مي

مصرف  «:ستي آن جامعه اها ها و ارزش ها، نمادها، ايده دربرگيرنده نشانهجامعه  يكافراد  مصرف

گذاشتن كالاهاي خريداري  در دوران جديد، روندي است كه در آن خريدار كلا، از طريق به نمايش

معناي اين  .)42، ص 1381بورديو، ( »شده، فعالانه در تلاش براي خلق و حفظ هويت خويش است

 . هويت بخش است» مصرف«عبارت اين است امروزه 

دين به . باشد مي نظام معنايي و ارزشي او تحت تأثيراز طرف ديگر فرهنگ و سبك زندگي افراد 

هاي زندگي ايفاي نقش  تواند در ايجاد منش، روش و در نتيجه سبك مي يعنوان يك نظام معناي

اي براي  در نگاه توحيدي اسلام ، دين برنامه ).221و ص  187، ص 1387مهدوي كني، (نمايد

  .استبر محور نظام معنايي و ارزشي  خرت آبه سعادت دنيا و انسان رسيدن 

هاي مختلف  لايهچرا شاهد فرو غليطدن  نقدر،سرمايه گرالكن سئوال اين است كه با وجود چنين 
                                                           

۱- Bourdieu 
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 گرايي و مصرف زدگي هستيم؟ مصرفجوامع اسلامي در 

يه شده در اهاي معنايي و ارزشي ار ميان افراد جامعه و نظامتوان در فاصله  پاسخ اين سئوال را مي 

مصرف در ابتدا كاركرد؛ جايگاه و اهميت حاضر ن اساس در مقاله ايبر . دين اسلام جستجو نمود

سبك زندگي تبيين شده و سپس اصول مطرح در باب مصرف از نگاه اسلام مورد بررسي قرار 

  .گيرد مي

 چيستي فرهنگ  .1

كه بررسي و  ذكر شده است نسبتاً مشابهيلكن ها و تعاريف گوناگون  رهنگ ديدگاهدر باره چيستي ف

مربوط به زندگي  هاي رفتاري جلوه منظور ما از فرهنگ .بيان آنها خارج از رسالت اين نوشتار است

 فرم لباس، ،پوششمانند نوع  .باشد مي.... توده مردم در مقياس فردي، اجتماعي، سياسي، اقتصادي و 

سازي، دكوراسيون منزل، كيفيت برخورد و رفتار مردم با هم  كيفيت شهرسازي، معماري و خانه و نما

 .و بيانگر نظام ارزشي آن جامعه استمورد توجه هر ناظري قرار گرفته  كه در نگاه اول

 چيستي مصرف .2

هاي گوناگوني براي آن ارايه شده  اقتصاد تعريف علمدر  .است در لغت به معناي خرج كردن مصرف

هاي پولي كالاها و خدماتي كه به وسيله افراد خريداري و تهيه  مصرف عبارت است از ارزش« :است

ژانني، (»روتي به منظور ارضاي يك احتياج استمصرف اتلاف ث«). 1380:151اخوي، (»شود مي

 شود ما تفاوت چنداني مشاهده نمي از آنجا كه ميان معناي لغوي و اصطلاحي اين واژه ).1351:295

 .دهيم نيز مبنا را همان معناي لغوي قرار مي

 جايگاه مصرف در زندگي انسان .3

گويي به نيازهاي طبيعي و  هاي اساسي زندگي بشر در جهت پاسخ از جمله ابزار و مؤلفه» مصرف«
اما . خواهد شد و نابسامانه ها آشفت بدون آن حيات مادي و معنوي انسانباشد كه  غريزي او مي

رد از نيازهاي كاذب كه انسان را به خدمت خود گي  و رفع  خواهي بكارگيري اين ابزار در جهت زياده
بنابر اين خارج . خواهد بود» زدگي گرايي و مصرف مصرف«اي به نام  دايره مصرف و خارج و پديده
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نياز حقيقي و طبيعي  هبدر پاسخ » فمصر«رسد  رف نظر از نگاه اعتقادي، به نظر مياز نگاه ديني و ص
برخاسته از كه » زدگي گرايي و مصرف مصرف«انسان، امري مطلوب و پسنديده خواهد بود، اما 

به  راانسان  رو به تكاملِ همه قواي مادي و معنويِ، هاي انسان است خواهي نيازهاي كاذب و زياده
  .دهد امري نامطلوب است مي در سراشيبي سقوط قرار خدمت گرفته و

آنچه به اين پديده  .امري مطلوب و سازگار با خلقت انسان استبه خودي خود  »مصرف«بنابراين 
ست كه آيا در خدمت انسان است يا دهد چگونگي بكارگيري آن در زندگي ا يا منفي ميارزش مثبت 

انسان را به خدمت گرفته است؟ به عبارتي ديگر چنانچه مصرف ابزاري براي تعالي انسان باشد 
داراي اصالت گردد نا  خود در جايگاه هدف قرار گرفته و چنانچهاي نيكو و ارزشمند است، اما  پديده

 .مطلوب و ضدارزش خواهد بود

هيچ با . آيا اين همه محصولات ماشيني كه در دنيا توليد مي شود بر اساس احتياج بشر است؟ ابداً... «
. قط حرصها و آزهاست كه اينها را به اين شكل درآورده استف. احتياجات بشر هماهنگ نيست

. هاي مصنوعي بسازند براي اينكه مصرفند نيا به كار مي برران نيرنگ در دمصرف چطور؟ امروز هزا
تمام وسايل ارتباط جمعي دنيا در خدمت سرمايه دارهاي بزرگ است براي ايجاد اشتهاي كاذب در 

كنند؛ ولي چون بشر اين مقدار نياز ندارد، آنها با  ها پيوسته دارند توليد مي مصرف كردن؛ يعني ماشين
خواهند  ها و وسايل ديگر مي ها، با تلويزيو هاي زنان، با فيلم ، با جاذبهوسايل مختلف، با موسيقي

د براي پول در آوردن، و كالاهاي توليد شده را به خورد بشر بدهند، كه بشر از يك طرف، مدام بدو
، 1377مطهري، (».هاي اينها بگردد از طرف ديگر به سرعت خرج كند براي اينكه چرخهاي ماشين

237.( 

 مصرف در اسلاماصول  .4

 را مجموعه» فرهنگ مصرف«ارايه شد، » مصرف«و » فرهنگ«با توجه به تعاريفي از دو واژه 
اسلام از يك سو راه  .كنيم رفتارهاي مربوط به تأمين نيازها و مخارج زندگي افراد جامعه تعريف مي

هاي كنترلي بر  لوگاهگذارد و از سويي ديگر گ مي دهي امور دنيايي انسان راه مصرف باز براي سامان
حركت در اين اصول  .خارج شود ساز مصرف سعادتسرراه انسان قرار داده است تا مبادا از مسير 

) ع(بيت ها و هشدارهايي كه در ضمن آيات قرآن و روايات اهل توان از توصيه ميمسير دو طرفه را 
 :آمده است استخراج نمود
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 تأمين نياز حقيقي براي مصرف: اول

، 168/بقره   ( باشد مينفي نيازهاي كاذب تأكيد و توصيه اسلام بر تأمين نيازهاي طبيعي و  
 از ديدگاه اسلام، به عبارتي ديگر  1.)15/، الملك81/طه، 54/، طه31/، اعراف88/، مائده 172/بقره

تأييد مصارف بيهوده و كاذب به هيچ روي و طبيعي انسان لازم و واجب بوده ولي نياز مادي تأمين 
افراد جامعه را و انسان دارد  هاي كاذب نياز گرايي از آنجا كه ريشه در بر اين اساس مصرف .گردد نمي

. باشد امري مذموم و ممنوع ميدهد  زدگي سوق مي خواهي و مصرف به سوي انواع اسراف، زياده
 بدانيمهمين نكته را  داري  نظام سرمايه نگاه اسلام واساسي ميان وجه تمايز  تناسب نباشد كه شايد بي

در ...) گذاري، مصرف، تبليغ و  درآمد، توليد، توزيع، نرخ( هاي اقتصادي ها و مؤلفه كه تمامي عرصه
  .)312، ص 1384ايرواني، ( اسلام، بر اساس مفروضات اعتقادي و نظام ارزشي تبيين شده است

 مسئوليت در برابر مصرف: دوم

فرهنگ مصرف اين است كه تنها مراقبت از چگونگي كسب درآمد انحراف ؤثر در از جمله عوامل م
را بسته به ميل و به دست آمده است  مشروعرا مصرف آنچه انگاشته شود و و مشروعيت آن اصل 

سازگار  اصول اسلاميبا  ،مصرف و ذهنيتي از  حال آنكه چنين انگاره. سليقه صاحب مال بدانيم
  .باشد نمي

اما  2،)20/لقمان(هاي هستي براي انسان و در خدمت او قرار داده شد اسلامي مجموعه پديدهدر بينش 
گيري و  كه نبايد خدمت 3)115/المؤمنون(بيان شده استخود انسان هدفي ديگر وراي خلقت 

تأكيد بر . سازداز مسير و هدف اصلي خلقت خويش غافل  انسان راآن  هاي پديدهمندي از دنيا و  بهره

                                                           

١- ودع ُلَكم طانِ إِنَّهالشَّي وا خطُُواتلا تَتَّبِع باً ولالاً طَيضِ حي الأَْرا فمكُلُوا م ا النَّاسهَبينٌيا أي168/بقره(  م(-  باتنْ طَينُوا كُلُوا ما الَّذينَ آمهَيا أي  ُقْناكمزما ر
كُلُوا و اشْرَبوا و لا تسُرفُِوا  -) 88/مائده (و كُلُوا مما رزقَكمُ اللَّه حلالاً طَيباً و اتَّقُوا اللَّه الَّذي أَنْتمُ بهِ مؤْمنُونَ  -) 172/بقره(  و اشْكُرُوا للَّه إِنْ كُنْتمُ إيِاه تَعبدون

لا ي رفِين إِنَّهسالْم ب31/اعراف(ح (-  ُكما أَنْعاموعار كُلُوا و)54/طه(  -  ا فيهلا تطَْغَو و ُقْناكمزما ر باتنْ طَيكُلُوا م)81/طه (-  ضالأَْر ُلَ لَكمعالَّذي ج وه
 )15/الملك(ور مناكبهِا و كُلُوا منْ رِزقه و إلَِيه النُّشُ  ذلَُولاً فَامشُوا في

  و باطنَةً علَيكمُ نعمه ظاهرةًَ  الأَْرضِ و أسَبغَأَ لمَ تَرَوا أَنَّ اللَّه سخَّرَ لَكمُ ما في السماوات و ما في  - 2

3 - ُأَنَّما خَلقَْناكم ُتمبسون  أَ فَحعنا لا تُرْجإلَِي ُأَنَّكم ثاً وبع  
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هاي  برخلاف نظام. هاي آن در متون ديني نشان از اهميت موضوع دارد ل مصرف و بيان شاخصكنتر
دانند،  مي شخصي يامرمصرف را  و گرايي را به عنوان يك ارزش  غير توحيدي معاصر كه مصرف

به خود را  هايپس از فرض مشروعيت درآمد، به افراد اجازه داده نشد كه اموال و درآمددر اسلام 
و تفاخري كه ) اندوزي مال(قرآن كريم ضمن مذمت تكاثر. ه و اندازه كه بخواهند مصرف كنندهرگون

ايد  هايي كه داشته در آن روز همه شما از نعمت«: دهد كه هشدار ميانسان را از ياد خدا غافل سازد، 
اي  امنههاي پرد بحثچيست، » نعيم«واژه مراد از اينكه گرچه در  1).8/التكاثر(»سئوال خواهيد شد

هر چيزي كه اما به تناسب  سياق و موضوع آيات سوره تكاثر، تفسير به مطلق  است صورت گرفته
 ) 20،603، 1374طباطبايي، (.رسد مناسب به نظر ميخداوند به انسان عطا فرموده 

دارند مگر  روز قيامت بندگان قدم از قدم برنمي « :منقول است كه) ص(بر همين اساس از پيامبر اكرم
ها اين است كه مال خورد را چگونه به دست آورده  آنكه از چهار چيز سئوال شود يكي از آن پرسش

 2 .)56حراني، ( »اند و چگونه هزينه كرده

 حقيقت عبوديت در سه چيز« :فرمودآمده است كه به يكي از شاگردانش ) ع(ي از امام صادقدر نقل
است اولين اين است كه بنده در آن چه خداوند به او عطا فرموده براي خود ماليكتي قائل نباشد و آن 

. »شود را در جايي كه خداوند فرموده به مصرف برساند در اين صورت انفاق كردن براي آسان مي
 )225، 1مجلسي، (

از ند لكن گذشته ن عاجزآ هاي غير توحيدي از درك امري است كه نظام  آموزه ايني ناگرچه مب

اي را در  روي در مصرف، لزوماَ محروميت عده ، بايد دانست كه زيادهمباني اسلام و مؤاخذه اخروي

با وجدان بشري قابل پذيرش است كه با خودداري داوطلبانه  ،نتيجه اين ملازمه وپي خواهد داشت 

 .منوعان پرداخته شودها و ه هاي گروهي از انسان از مصارف غيرلازم، به رفع محروميت

 .ميانه روي در مصرف: مسو

بـه  . روي توصـيه كـرده اسـت    ميانـه حفـظ اعتـدال و   به حلال خداوند   حتي در مصرف نعمتاسلام 

 )سـختگيري (اقتارهمان گونه كه اسراف و ريخت و پاش، با روح اسلام ناسازگار است،  عبارت ديگر

                                                           
1 -  نِ النَّعيمثُمع ذئموئلَنَُّ يلتَُس  

 ......و عما اكْتَسبه منْ أَينَ اكتَْسبه و فيم أنَْفقَهَ و....  إذَِا كاَنَ يوم القْيامةِ لَم تزَُلْ قَدما عبد حتَّى يسأَلَ عنْ أرَبعٍ عنْ - 2
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نـه اسـراف   در مصارف خود مؤمنان «: فرمايد قرآن مي .باشد اسلام نميتأييد مورد در مصرف را نيز 

همچنـين در  .  1)67/الفرقـان ( »گيرنـد  ورزند بلكه راه اعتدال را در پيش مـي  كنند نه خست مي مي

نه دست خويش را از روي خست بـه گـردن ببنـد و نـه بـه      «: اي كنايي آمده است كه قالب جمله

  2.)29/الاسراء( »ده و حسرت خورده بنشينيسخاوت يكباره بگشاي كه در هر دو حالت ملامت ز

كه زني از بينوايان، فرزندش را به حضـور   است آمدهاين چنين حكايتي  فوق آيه شريفه در شأن نزول

آن حضرت، جامه خـود را بـه   . پيامبر فرستاد و جامه اي كه بدان نياز داشت از آن بزرگوار طلب كرد

. بـرود نتوانست براي نمـاز بـه مسـجد    بدنبال اين انفاق و نداشتن جامه مناسب ديگري  ،انفاق كرد او

حضرت و همه پيروانش را به رعايت اعتدال در همه كارها از جملـه انفـاق در راه   بود كه  پس از آن

 )116 ،8طبرسي،(».خدا سفارش كرد

هرگاه خدا : عال آموخته استبه راستي مؤمن، ادبي نيك از خداوند مت«:فرمايند در حديثي ديگر مي

خود گشايش دهد، و زماني كه خداوند، بر او تنگ ] زندگي[بر او گشايش دهد، او بر ] روزي را[

 )..287، 2ورام، (  3»دسخت گير] بر خود[گيرد، او نيز 

مال، مال خداست، و آن را نزد اشخاص به امانت مي گذارد، و بر «: از امام صادق منقول است كه 
روي بپوشند، و با  روي بنوشند، و با ميانه روي بخورند، و با ميانه روا مي دارد كه از آن با ميانهايشان 

پس هر كس چنين كند، خوردني و نوشيدني و سواري و مركب  .....روي از مركب استفاده كنند؛ ميانه
نيد كه خدا اسراف مك«: سپس فرمود» .او حلال است و هر كس، چنين نكند، بر او حرام خواهد بود

آيا خيال مي كني كه چون خدا به كسي مالي دهد و او را در آن امين . مسرفان را دوست نمي دارد
بداند، به وي اين اجازه را مي دهد كه اسبي را به ده هزار درهم براي سوار شدن خود بخرد؛ در 

                                                           
 و الَّذينَ إِذا أَنفْقَُوا لمَ يسرفُِوا و لمَ يقْتُروُا و كانَ بينَ ذلك قَواما  - 1
 عنقُك و لا تبَسطهْا كلَُّ البْسط فَتقَْعد ملُوماً محسوراً   و لا تَجعلْ يدك مغْلُولةًَ إلِى - 2

 »نَفْسه أخَذََ عنْ ربه أَدباً حسناً فَإِذاَ وسع علَيه وسع علَى نفَْسه و إِذاَ أمَسك عليَه أمَسك علَى إِنَّ الْمؤمْنَ  قاَلَ رسولُ اللَّه ص« - 3
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اسراف نكنيد : رمودف] خداوند در قرآن[و . صورتي كه اسبي به بهاي بيست درهم براي او كافي باشد
 1.»كه خداوند اسرافكاران را دوست ندارد

آنچه براي بدن مفيد است اسرافي نيست؛ بلكه اسراف، در جايي ] مصرف[در «: ه استفرمودهمچنين 

: پس سختگيري چيست؟ فرمود: گفتم:] راوي گويد. [است كه مال را تباه سازد و به بدن زيان رساند

نان و : ميانه روي چيست؟ فرمود: گفتم. كه توان مصرف غير آن را داريخوردن نان و نمك، در حالي 

 )54،4كليني، ( ٢»يگوشت و شير و سركه و روغن كه گاهي اين و گاهي آن را بخور

 پرهيز از اسراف و تبذير: مچهار

. )270، ص 12العروس، ج واسطي، تاج( 3است » تجاوز ار حد«در لغت به معني » اسراف و سرف«
اين گستردگي با كه قطعاً  گيرد پيداست كه مصاديق زيادي در دايره معناي لغوي جاي ميناگفته 

هاي  روي بلكه اسراف اصطلاحي بيشتر ناظر به تصرفات و زياده باشد موضوع حكم شرعي نمي
 .)31رجايي، سيدمحمدكاظم، . ك.ر(. باشد مي و اقتصادي 4)اصطلاح فقهي آن(مالي

راغب، مفردات .(پاشيدن بذر است ولي در تضييع مال استعاره شده استتبذير به معناي پراكندن و 
 -مانند صرف مال در معصيت -همچنين تبذير به آن قسم از تصرفات مالي). 114الفاظ القران، ص 

روي روي در مصرف موارد مجاز  اما اسراف به زياده. شود كه از اساس مجاز نباشد اطلاق مي
 )217، ص 3جالبحرين،  طريحي، مجمع.(5است

فرق زيادي  »تبذير« وبه معني اقتصادي آن  »اسراف«ميان دو واژه آيد كه  چنين برمياز عبارات فوق 
، مقصود تلف نمودن مال اند ذكر كرده تبذير معنايي كه اصحاب لغت برايتوجه به با اما وجود ندارد 
  دامنهشود، در حالي كه اسراف  شخصي و امور خيريه را شامل نمي مصارفروي در  است و زياده

                                                           
فَمنْ فَعلَ ذَلك ...... صداً، و يشرَْبوا قصَداً، و يلبْسوا قصَداً، و يرْكَبوا قصَداً، كلََّا و لَكنَّ الْمالَ مالُ اللَّه، يضَعه عنْد الرَّجلِ ودائع، و جوز لهَم أنَْ يأْكلُوُا قَ« - 1

أَ ترََي اللَّه ائتَْمنَ رجلاً عليَ . نَّه لا يحب الْمسرِفينَو منْ عدا ذَلك كاَنَ علَيه حرَاماً ثُم قاَلَ لا تُسرِفوُا، إِ.....كاَنَ ما يأكُْلُ حلاَلاً و يشْربَ حلاَلاً، و يرْكَب حلاَلاً، 
 ».لا تُسرِفوُا إنَِّه لا يحب الْمسرِفين: قاَلَ... مالٍ يقوُلُ لَه أَنْ يشتَْرِي فرََساً بِعشرََةِ آلَاف درهمٍ و تجُزيِه فرََس بِعشْريِنَ درهماً

2 - »سا الإِْقْ لَيفَم نِ قُلْتدْأَضرََّ باِلب الَ والْم دا أَفْسيمف رَافا الْإِسإنَِّم رَافنَ إِسدْالب لَحا أَصيما ففَم قلُْت رِهليَ غَيع رتقَْد أنَْت لْحِ والْم زِ وقاَلَ أَكلُْ الخُْب تاَر
و ماللَّح زُ وُقاَلَ الخْب دَذَا القْصرَّةً هم ذَا ورَّةً هنُ ممالس الخْلَُّ و نُ واللَّب 

 )، ماده سرف23مفردات راغب، ص. (السرف تجاوز الحد في كلّ فعل يفعله الإنسان - 3

 107، ص 1حائري، سيدكاظم، فقه العقود، ج . (هرچيزي كه عقلا حاضر باشند در مقابل آن پول بپردازند مال است - 4
 .فرق بين التبذير و الاسراف في ان التبذير هو الانفاق فيما لاينبغي و الاسراف الصرف زياده علي ما ينبغي قد - 5
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صدق روي در مصارف شخصي و خانوادگي و انفاقهاي مستحب  زيادهبر هرگونه  تري داشته و وسيع
به هر حال اين  .به عبارت ديگر هر تبذيري اسراف است ولي هر اسرافي تبذير نيست. كند مي

براي آنها ماهيت و معناي واحدي شته و در اين مقاله يري ندادر هدف پژوهش تأث هاي جزئي تفاوت
 .در نظر است

در غالب . كه در هر مورد، مفهومي ويژه دارد ذكر شده استمكرر در قرآن و مشتقات » سرف«واژه 
است، تنها در چهار خداوند  معصيتو  هاخلاق، عقيدناظر به مفاهيم غير اقتصادي همچون موارد، 
است كه در دو اقتصادي  معناي منحصر در، »تبذير«واژه اما . شود را شامل مي اقتصاديمفاهيم مورد 

پس در مجموع شش آيه از قرآن در مورد . تمورد نهي واقع شده اسلحن تند و شديدي آيه قرآن با 
 .اسراف و تبذير مورد بحث وارد شد

و پاكيزه است بخوريد، و  در زمين حلال] ها ها و خوردنى از انواع ميوه[از آنچه ! اى مردم •
1)168/بقره(  هاى شيطان پيروى نكنيد؛ زيرا او نسبت به شما دشمنى آشكار است از گام

 

كه [آن را روز دروكردنش ]  الهىِ[هاى آنها هنگامى كه ميوه داد بخوريد، و حقِّ  از ميوه« •
خدا اسراف  بپردازيد، و از اسراف بپرهيزيد، كه قطعاً]  به تهيدستان اختصاص داده شده

2).انعام/141( »كنندگان را دوست ندارد
 

بخوريد و بياشاميد و اسراف نكنيد؛ زيرا خدا اسراف كنندگان را دوست «  •
 3.)اعراف/31(»ندارد

گذرند و نه تنگ  مى]  و متعارف[كنند، نه از حد معمول  مى) مصرف(آنان كه وقتى انفاق« •
4)67/فرقان(در حد اعتدال استهمواره ميان اين دو ]  شان گيرند، و مصرف مى

 

گونه اسراف و  حقّ خويشاوندان و حقّ تهيدست و از راه مانده را بپرداز، و هيچ« •
5).26/اسراء(»ولخرجى مكن

 

اند، و شيطان همواره نسبت به  ترديد اسراف كنندگان و ولخرجان، برادران شياطين بى« •
 1).27/اسراء(»پروردگارش بسيار ناسپاس است

                                                           
1 - ودع ُلَكم طانِ إِنَّهالشَّي وا خطُُواتلا تَتَّبِع باً ولالاً طَيضِ حي الأَْرا فمكُلُوا م ا النَّاسهَبينٌيا أيم  

   كُلُوا منْ ثَمرِه إِذا أثَْمرَ و آتُوا حقَّه يوم حصاده و لا تُسرفُِوا إِنَّه لا يحب الْمسرِفينَ - 2
 آدم خذُُوا زينتََكمُ عندْ كلُِّ مسجدِ و كُلُوا و اشْربَوا و لا تُسرفُِوا إِنَّه لا يحب الْمسرفِينَ  يا بني - 3
 الَّذينَ إِذا أَنْفقَُوا لمَ يسرفُِوا و لمَ يقتُْروُا و كانَ بينَ ذلك قَواماً - 4

 اًحقَّه و الْمسكينَ و ابنَ السبيلِ و لا تبُذِّر تبَذير  آت ذاَ الْقرُبْى - 5
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عمار  بن اسحاق .شود مذمت آن نيز آشكار مي ،يات ضمن تبيين مصاديق و آثار اسرافااما در رو
آيا  :گفتم .بلي :فرمود باشد؟ آيا براي مؤمن ده جامعه و پيراهن مي:پرسيدم)ع(از امام صادق: گويد مي

اسراف اين است كه جامه و لباس آبرومند . بلي، اين اسراف نيست«: فرمود باشد؟ مي  بيست جامه
 2.)441، 6كليني، (»خود را براي كار و يا جاي نامناسب بپوشي

از امام كاظم « :منقول است) ع(امام كاظممشابه همين سئوال و جواب ميان اسحاق بن عمار و 
اما  شود ها مي خير،اين مسئله باعث دوام لباس:فرمود پيراهن داشتن اسراف است؟ هآيا دپرسيدم 

طبرسي، (»آبرومند خود را براي كار و يا جاي نامناسب بپوشياسراف اين است كه جامه و لباس 
اي است كه  براي سخاوت اندازه«: نقل شده است كه )ع(امام حسن عسكرياز  3.)98، مكارم الاخلاق

: آمده است) ص(رسول اكرمهمچنين در روايتي از  4.)377، 75مجلسي،( »اضافه بر آن، اسراف است
نه آنچه بدن به آن نياز (است كه ميل و اشتها داري  چيزياسراف،خوردن هر )هاي مصداق(از«

استحقاق   دادن مال در موردي كه !بيدار باشيد«): ع(امام عليمنقول است از  5.)47، 1ورام،(»)دارد
آن حضرت در سخني ديگر فرموده  6.)31، 4كليني، ( »تبذير و اسراف است خرج كردن ندارد،

و  به اعتبار افراددر دايره تعريف خود اسراف البته  7.»بگذرد،اسراف استروي  هرچه از ميانه«:است
 . متفاوت خواهد بود...و سلامت و بيماري، جواني و پيري ،شرايطي همچون تمكن مالي

زيرا ثروتمند از  تر از ثروتمند است؛ چه بسا فقيري كه اسراف كننده«:امام صادق عليه السلام فرمود
 8.»از چيزي كه به او عطا نشده است)كند خرج مي(كند و فقير مي مصرفچيزي كه خدا به او داده، 

ها با زحمت  غالب افراد و خانواده. خورد در جامعه بسيار به چشم مياسراف فقيرانه مصاديق امروزه 
ي خارج از توان و شرايط ا  بسيار و حتي با قرض بر اين تلاش هستند كه مركب، لباس و جهيزيه

 . و با ثروتمندان و احتمالا ديگر افراد فاميل رقابت يا همراهي داشته باشندباشند  مالي خود داشته

                                                                                                                                                                                     
 اًلرَبه كفَُوركانُوا إخِْوانَ الشَّياطينِ و كانَ الشَّيطانُ   إِنَّ الْمبذِّرينَ - 1
2 - اللَّه دبأبَِي عل ْذَ) ع(قُلته سَلي مَثَلاَثُونَ قاَلَ نع ْقُلت مشرْوُنَ قَالَ نَعع ْقُلت مةٍ قاَلَ نَعصشرََةُ أقَْمنِ عْؤملْمكُونُ ليرَفا السإِنَّم رَفنَ السلَ   ا معأَنْ تَج

 بثَو كنوص بثَوكَبذِْلت 

و لَكنَّ السرَف أَنْ تَلبْس ثَوب   لثيابهِ  الرَّجلُ يكُونُ لهَ عشرََةُ أقَْمصةٍ أَ يكُونُ ذلَك منَ السرَف فقَاَلَ لاَ و لَكنَّ ذلَك أَبقَى) ع(قُلتْ لأبَِي إبِراَهيم الْكَاظمِ - 3
 ذرصونك في الْمكاَنِ الْقَ

 ء مقدارا فان زاد عليه فهو سرف إنّ للشي - 4
 إنّ من السرف ان تاكل كلّ ما اشتهيت - 5

 لا إنّ إعطاء هذا المال في غير حقهّ تبذير و إسرافا - 6
 كلّ مازاد علي الاقتصاد اسراف؛ - 7
 عندهرب فقير هو أسرف من غنّي انّ الغنّي ينفق مما آتاه اللهّ و الفقير مما ليس  - 8
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و  ،روي باعث توانگري ميانه« 1، »عامل فقر اسراف است« :در سخناني از اميرالمؤمنين آمده است كه
از   3.»رساند اسراف زياد انسان را به هلاكت مي«:همچنين فرموده است ،2»است اسراف مايه فقر

زيرا  .است اسراف بر اجتماع ترين اثر اقتصادي قر روشنف آيد كه  روايات فوق چنين به دست مي
كشاند و هم خود دچار فقر  در اثر مصرف نارواي خود هم جامعه را به ورطه فقر مي شخص مسرف

يكي از راههاي مبارزه اسلام با فقر و محروميت ايجاد هماهنگي اقتصادي  به همين مناسبت .شود مي
  .كن ساختن اسراف است و ريشه

 سخن آخر در باب مصرف .5

هايي چون زهد و دنياگريزي  هاي اسلامي در قالب واژه نادرستي كه از آموزه يها برخلاف برداشت
اي است كه  شود، جامعيت نگاه اسلام به جهان هستي و انسان و رابطه اين دو به گونه ارايه مي

هيچكدام از مراتب هستي و همچنين ابعاد مادي و معنوي انسان ناديده و قرباني مرتبه و بعد ديگري 
4).76، 17عاملي، (نخواهد شد

   

 :مخالف است خداوندهاي  واهب و نعمتمكناره گيري از به معني رهبانيت و اسلام به شدت با زهد 
هاي پاكيزه را چه كسي حرام  بگو زيورهايي را كه خدا بر بندگانش پديد آورده و روزي!] اي پيامبر[«

در ) ع(و ديگر معصومين) ص(كرمهمچنين نواهي مؤكد و مكرر از پيامبر ا  )23/اعراف»؟گردانيده
 . »لارهبانيه في الاسلام«: جهت جلوگيري از گرفتار شدن در دام رهبانيت وارد شده است كه

آنها دلالت و  مندي از نعمات الهي و مصرف نمودن بر بهرهنيز آيات بسياري از قرآن از سوي ديگر 
، )ع(مطالعه سيره عملي معصومان ).15/، سبا114/، نحل 172/بقره، 34/يس، 15/ملك( تأكيد دارند
گيري درست از  و بهرهمصرف دهد كه آنان  با  ي دين نيز شواهدي را به ما نشان مياوليارهبران و 
گرايي و تجمل  مصرف پرهيز از درست مصرف را در ميان دايره قناعت و  فرهنگ ،انعمات دني

زمينه گويي آنها  و اهتمام به پاسخي كاذب نيازهاايجاد نتيجه اينكه . بكار بسته و ارايه نمودند پرستي
 گرايشهاي متعالي اسلامهاي اصيل و  ارزشبا و باشد  گرايي مي گرايي و تجمل مصرفورود به عرصه 

گرا كه خود را مسئول و  مصرف هاي انساندر سخن رسول گرامي اسلام  .باشد سازگار نمي

                                                           
 سبب الفقر اسراف - 1

 القصد مثراة و السرف متواة - 2

 كثرة السرف تدمر - 3

4 - »نْياهدل َرَتهلا آخ و هرَتخĤل نْياهد ن ترََكناّ مم سلَي« 
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] دلش[هر كس هر چه  « :ي محروم هستندآميز اله دانند از نگاه مهر پاسخگوي نيازهاي كاذب مي
سوار شود، ] نظرش را گرفت[خواست بخورد، هر چه دوست داشت بپوشد و هر چه از مركبها 

 .1»دبه او ننگرد، تا او را مرگ فرا رسد يا آن كارها را وانه] با نظر لطف آميز[خداوند 

اهميت دارد كه آن عامل ، مصرف درست تا بدانجا )ع(بر اساس حديث امام صادقاز سوي ديگر 
بقاي اسلام و مسلمين دانسته شد و برعكس آن عامل ضعف اسلام و مسلمين معرفي شناخته شده 

از علل بقاي مسلمانان و اسلام اين است كه اموال در دست افرادي قرار گيرد كه قدر آن را « :است
از اموري كه به نابودي اسلام و مسلمانان . كنند صورت پسنديده مصرف مي دانند و آن را به مي
شناسند و به صورت  انجامد اين است كه اموال در دست افرادي قرار گيرد كه قدر آن را نمي مي

روايات بسيار ديگري در اين زمينه  ).1، ح 521، 11: 1409 ،يعامل حرّ( 2»كنند پسنديده مصرف نمي
؛ 2، ح 11، 4: 1401كليني، :  (كنم وجود دارد كه تنها به ذكر آدرس و منابع بخشي از آنها بسنده مي

 ).410: 1404و حرّاني،  18، ح 321، 78: 1403؛ مجلسي، 27811، ح 250، 15: 1409حرّ عاملي، 

 كارها راهو مصرف شناسي آسيب  .6

اي وابسته به فرهنگ و هنجارهاي حاكم بـر آن   هر جامعهدر مصرف چنانچه پيش از اين گفته شد 

 :ريزي شود برنامه در محورهاي ذيل ترويج فرهنگ اسلامي مصرف، لازم است است براي جامعه 

 

 اصلاح نگرش و انديشه .6-1

آحاد جامعه به آن هنجارها   هاي اجتماعي مشروط به همسوسازي نگرش ها و هنجار تثبيت ارزش

از اين رو شـناخت  . پذيرد هاي رفتاري افراد بر مبناي نگرش آنان صورت مي زيرا جلوه .باشد مي

تـر و   افراد جامعه به هر موضوعي، و اقدام به تغيير يا اصلاح آنها در جهت مطلوب، مهـم   نگرش

بـه كمـك    گـذاران غربـي   سياسـت كه همانگونه . باشد م بر تبيين اصول مطلوب آن موضوع ميقدم

گرايي كه ضـامن بقـاي نظـام     جوامع را به مصرف، نگرشتغيير تبليغات و تهاجم فرهنگي توانستند با 

بـه مـدد   مـا   جامعهگرايي در  شوق به مصرف و مصرف ،در شرايط كنوني .شانندبكداري است  سرمايه

                                                           
 »الَيه حتّي ينزَْع اوَ يترُْكمنْ اَكلََ ما يشتْهَي، و لبَس ما يشتْهَي، و ركب ما يشتْهَي، لمَ ينظْرُِ االلهُ  - 1

أَنْ   مينَفنَاَء الْإِسلاَمِ و فنَاَء الْمسل   نَ منْو  بقَاء الْإِسلَامِ أَنْ تَصيرَ الأْمَوالُ عندْ منْ يعرِف فيها الْحقَّ، و يصنَع فيها الْمعروُف؛ فَإِ  بقاَء الْمسلمينَ  منْ  إِنَ« - 2
روُفعا الْميهف نَعصلاَي قَّ، وا الْحيهف رِفعنْ لاَيي مدي أَيالُ فوَيرَ الأْمتَص« 
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نـوع از  ايـن  . عوامل متعددي نه تنها روند افزايشي گرفته بلكه به رقابتي خطرناك تبديل شـده اسـت  

اولـين گـام در   بنـابراين  . باشـد  در تقابل با  اصول سبك زندگي اسـلامي مـي  گرايي  مصرف و مصرف

جهت رفع اين تقابل و همسو سازي جامعه با مصرف اسلامي، اصلاح نگرش افراد جامعه بـه مقولـه   

 .باشد مصرف مي

. ها درست و به موقع عمل شـود  گيري نگرش براي تحقق اين مهم لازم است كه در مرحله شكل

هـاي افـراد در    شناسي اجتماعي، نگرش هاي ديني و حتي تحقيقات رواشناسي و روان برابر آموزه

سـتر  هاي سبك زندگي اسـلامي لازم اسـت از ب   براي تثبيت مؤلفه. گيرد مي  دوره خردسالي شكل

در نتيجه . اي كه در اين مقطع سني براي كودكان و نوجوانان وجود دارد استفاده بهينه شود آماده

در جهـت مطلـوب    و نوجوانان كودكان  دهي به نگرش به هر ميزان كه از اين بازه سني در شكل

 .ايم به همان ميزان رفتارهاي آينده آنها را كنترل و هدايت نماييم استفاده كنيم، در واقع توانسته

كـانون توجـه   را ايـن مبنـاي تئوريـك     ،مسئولان اجرايي كشوررسد كه  ضروري به نظر مياز اين رو 

.... اي عمومي، مطبوعات و ، فضاهو خانواده ،صدا و سيما ،آموزش و پروش، رسانه(نهادهاي تربيتي 

هاي همسو با اهداف  مورد نظـر در افـراد جامعـه بـه وجـود       تا در نهايت بتوانند نگرش .قرار دهند) 

گرچه بررسي و بيان نقش هركدام از نهادهاي مذكور مقال مفصل و مستقلي را اقتضا دارد اما  .آوردند

اي  از جلـوه ) به خصوص تلويزيون( يماو صدا و س) مدرسه(در اين ميان نقش نهاد آموزش و پروش 

بنابر اين موارد ذيل به عنوان اقدامات عملـي دو نهـاد مـذكور در جهـت تغييـر نگـرش       . خاص دارد

 .گردد جامعه نسبت به مسئله مصرف پيشنهاد مي

توجـه خـود را    متخصصان تعليم و تربيت ريزان درسي، لازم است برنامه آموزش و پرورشدر : الف

 :به اين موارد معطوف نمايند

 بومي مبتني بر باورهاي دينـي   الگوهايبيان زدگي و  گنجاندن پيامدهاي مصرف و مصرف •

 .درسي در كتب

 :موضـوعاتي چـون  پيرامـون  جلد كتب  بر روي هاي  بزرگان دين احاديث و توصيه درج •

 ييجو صرفه ،روي، مذمت اسراف ميانه قناعت،

صـاوير و  ت  در قالـب  هـاي اسـلامي،   مربوط بـه مصـرف بـر اسـاس آمـوزه      هاي ارايه پيام •
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 .»و بنويسيم  بخوانيم«تب مقطع ابتدايي بويژه كُ ي كلاسيها فعاليت

هـاي   آسـيب فرهنگيـان در    مـوزش ضـمن خـدمت   هـاي آ  هـا و كـلاس   برگزاري كارگـاه  •

 .گرايي و ترويج فرهنگ اسلامي مصرف مصرف

پرهيـز از اسـراف و مصـرف     المـال،  در بيـت   جويي صرفهدر الزام به رس اتهيه منشور مد •

 .مدارس و ورودي ها تمامي كلاسدفتر،  و نصب آن در و كلاس  درست در مدرسه

 .در مدرسه،خانواده و اجتماعو پرهيز از اسراف الگو بودن خود معلم در مصرف  •

 نويسي، مقالهانشا و ارايه موضوعاتي در باب مصرف درست بر مبناي باورهاي ديني براي  •

 .هاي درسي در فعاليت....نقاشي و كاريكاتور  ديواري، روزنامه

در ميانـه  زدگي و فوايد مصرف  هاي اسراف و مصرف آموزان به آسيب آشنا ساختن دانش •

 .زندگي شخصي

 .زيست جو و ساده آموزان صرفه انتخاب نمادين دانشو  تشويق •

مصـرف و لـزوم پرهيـز از    اصـول اسـلامي   منظـور تبيـين     بـه آموزان  دانشارتباط با اوليا  •

و تشويق آنها به هم سـونگري و  در خانواده زدگي و چشم هم چشمي  گرايي، رفاه تجمل

 .هاي مدرسه كمك به كوشش

 در صدا و سميا تلويزيون

ود هاي جمعي با پوشش تبليغاتي خود دائم نيازهاي متنوع و جديدي را براي مخاطبان خ امروز رسانه

ها وارد ساخت اين اسـت كـه    توان بر اين پيام انتقادي را كه در موضوع مورد بحث مي. كنند ايجاد مي

هـاي دنيـوي،    گرايي و نهادينه شـدن گـرايش   ترويج روحيه مصرفها  دسته از پيام نپخش گسترده اي

؛ 1382فـر،   منصوري. ك.ر( غفلت از حيات آن جهاني در مخاطبان است و يدلبستگي به ظواهر دنيو

گرايـي بـا اصـول     پرواضح است كه تـرويج مصـرف   ).1386و ترابي،  1385؛ فاضلي، 1387غفوري، 

اسلامي و ديني حاكم بر جامعه ما و نيز وظايف نهاد رسانه كه طبق قانون اساسي جمهوري اسـلامي،  

ــرو  ــه ت ــز از اشــاعه خصــلت يمكلــف و موظــف ب ســلامي هــاي ضــد ا ج فرهنــگ اســلامي و پرهي

هاي تجاري بلكـه   اين تعارض نه تنها در پيام .جدي استدر تعارض  ) 28، 1375عبداللهي، (باشد مي

يا  چه نيازي وجود دارد كه تبليغ يك كالا. مشهود و غير قابل انكار استها  ها و سريال در غالب فيلم
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كثـر قريـب بـه اتفـاق     داشـتن آن بـراي ا  اي به تصوير كشيده شود كـه   خانهدر، داستان يك فيلمبيان 

اي  ثمـره  اذب در مخاطبـان ايجاد يأس يـا آرزومنـدي ك ـ   جزتماشاي آن و  بوده بينندگان امري محال

 :گردد بنابر اين پيشنهاد مينداشته باشد؟ 

ريزي و توليـد   برنامهاز اينرو . تهاجم فرهنگي است يكي از مصاديق بارزكه گرايي  مصرف •

از جملــه مهمتــرين افــزايش قــدرت مقاومــت فرهنگــي در برابــر آن، محتــوا در جهــت 

 .ملي به حساب آيد هاي رسانه رسالت

 .عمل قرار گيرد مبنايهاي رسانه ملي  رهنمودهاي اسلامي در پيام •

جـويي،   ارايه الگوهاي رفتاري مصرفي متناسب با فرهنگ اسـلامي ماننـد قناعـت، صـرفه     •

 ...زيستي و ساده

نـد اسـراف   نهاي و فرهنگ اسلامي ما هاي نادرست و مغاير با ارزشتقيبح و مذمت رفتار •

 .زدگي گرايي، رفاه چشمي، تجمل تبذير، چشم و هم

 ها و توليدات صدا و سيما و تجملي در برنامه  تقبيح زندگي اشرافي •

روي، فقيرنـوازي، پرهيـز از    قناعت، ميانـه : هاي ارزشي مصرف همچون توجه به شاخص •

 .ها ها و فيلم ها، پيام ايت معيارهاي فرهنگ سالامي در مجموعهاسراف و تبذير و رع

. 

 تدوين مكانيزم اجرايي .6-2

هماهنگي و همنوايي ميان دستگاههايي مانند صدا و سيما، آموزش و پـرورش وظيفـه، مطبوعـات ،    

بـه   ضرورتي انكار ناپذير است كه آنـان را .. ها   سينما، دانشگاه، بازار، ادارات دولتي و حتي خانواده

شـوق مصـرف و روياهـاي      هاي مـا   امروز رسانه .دهد افزا در طول هم قرار مي هاي هم عنوان حلقه

و آن اهل فرهنگ و سخنرانان سخن از سبك زندگي اسـلامي  كنار كند، در  گرايي را تبليغ مي مصرف

سخن  اقشار مختلف جامعه به عنوان مخاطبان نهادهاي فرهنگي. گويند مي) ع(سيره عملي معصومين

آموز و نوجوان امروزي ما، در منـزل فرهنگـي    دانش. كنند و الگوي واحدي را از نهادها دريافت نمي

تلـويزون و سـينما سـخن و     اي ديگـر و در پـاي برنامـه    كند كه در محيط مدرسه گونـه  را تجربه مي

ك زندگي بنابراين جهت دستيابي به الگوي واحد تربيتي ذيل سب  .فرهنگ ديگري را دريافت ميكند
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ها و نهادهـاي مختلـف ضـمن تنـوع      محيط تااسلامي لازم است مكانيزم ويژه و ترتيبي اتخاذ گردد 

 . رساني نمايند محور اسلام و هدف تعالي انسان فعاليت و پيامكاربري و كاركرد فرهنگي خود، بر 

 

 مصرف شاخص و معيارتبيين  .6-3

توسط بزرگان علمي و عملـي ديـن معرفـي و ارايـه شـده      مصرف اهداف و مفاهيم كلي بحث گرچه 

واقعيت اين است كه تعيين شاخص براي مصرف صحيح در حوزه دين و اخلاق، بـا ارايـه   است، اما 

همچـون وسـعت منـزل، لـوازم و      يتـر  مراتب جزئيبه همين دليل . تعاريف كلي محقق نخواهد شد

كه در مواردي  ...همرهنگي با جامعه در مصرف و دكوراسيون منزل، كيفيت پذيرايي از ميهمان، ميزان 

هاي عميـق   نيازمند پژوهشحل اين مشكل . باقي مانده است مبهمهمچنان   شوند نما ظاهر مي تناقض

بـر  اسـت كـه   مبتني بر فهم چارچوب بندي مشخصي از سبك زندگي اسـلامي  هاي عالمانه  و تلاشي

 .صورت پذيردو نيازهاي انسان ها  اساس اجتهادي عميق و با نگاه به همه ظرفيت

) ع(بيـت  اهلدين و سيره آيد كه بر معارف  ميتنها از عهده دين شناساني بر  مذكورتبيين نظر به اينكه 

هـاي علميـه و    حـوزه لازم اسـت  اي بـر علـوم دينـي داشـته باشـند،       تكيه نموده و اشراف همه جانبه

ها و معيارهـاي   شاخص خراجاسلامي براي استنبازخواني آموزه هاي آموختگان حوزوي در امر  دانش

 .به عنوان ضروتي انكار ناپذير اقدام عاجل نمايند رفتاري متناسب با اقتضائات اجتماعي معاصر،

 

 عملياتي سازي معيارها .6-4

هـاي مختلـف    وجود رفتارهاي متضاد و قابل توجيه با معيارهاي بـه ظـاهر دينـي در سـطوح و لايـه     

صرف تعيين بنابر اين ناگفته پيداست كه . هام و ناهماهنگي بيان و عمل استگر نوعي اب بياناجتماعي 

آن،  بكـار گيـري  لازم اسـت ميـان تعيـين شـاخص و      بلكـه باشد  ابزار حل مشكل نمي ،معيار تبيينِو 

عمليـاتي   بـا هاي تعيـين شـده    و جايگاه شاخص  اهميتچرا كه  .اي صورت پذيرد هماهنگي دوسويه

ي مستمرو گونه  هاي جهادي حركت نيازمندنيز اين امر تحقق  .كردن آنها در جامعه روشن خواهد شد

هـاي مختلـف رفتارهـا و مظـاهر مصـرفي خـود را در        گـروه   گران اجتماعي در قالـب  كنش كه است

سـاير   هـاي مهمـاني و   محورهاي چون لوازم و دكوراسيون منزل، نوع و ميزان پوشاك، چيدمان سفره
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هاي مختلـف در منظـر ديگـران قـرار      مصارف با معيارهاي مذكور منطبق ساخته و به مناسبت و بهانه

هاي مختلـف   و قابل توجيه با معيارهاي به ظاهر ديني در سطوح و لايهرفتارهاي متضاد وجود . دهند

 .باشد ميمذكور   دليلي بر عدم وجود هماهنگي دوسويهاجتماعي 

 

 

 مقبولاتها و  دانستهالتزام عملي به  .6-5

هـا و   ناشي از نادانسـته  برخي عملكردهاي ناهماهنگ و غير منطبق با معيارهاي سبك زندگي اسلامي

هايي كه شاخص جزئـي آن نيـز    عمل نكردن به دانسته مواردباشد، اما  همان عدم شناخت معيارها مي

بسياري از بايدها و نبايدهاي مصرف معلوم و مورد قبـول مـردم و مسـئولان     .روشن است كم نيستند

هـاي سـنگين و    گرفتار شـدن در هزينـه   اي جز ، نتيجهكوتاهي در عمل كردن به اين معيارهااما . است

 بـا  گـران اجتمـاعي   كـنش به همين مناسـبت لازم اسـت   . به دنبال نخواهد داشت مصارف ظاهر بينانه

زي ورقابت س ـسازي فضاي فرهنگي و  هاي مورد قبول عموم، به سمت ديني و شاخص اصولرعايت 

 .حركت نمايندطبقات مختلف  مصرفي در

در گـذر زمـان و بـه واسـطه تكـرار بعضـي امـور        هستيم كه مواجه با افراد متديني امروزه در جامعه 

مغاير بـا  و فرهنگي  با سبكدر نتيجه  دهند ها از دست مي      ها و باور      حساسيت خود را نسبت به ارزش

براي احياي سبك زندگي دينـي در جامعـه لازم اسـت بـا حـاكم سـازي        .كنند سبك ديني زندگي مي

شاهد اين  .هاي مذكور بازخواني و تقويت شوند در عرصه عمل، حساسيتهاي مقبول عمومي  ارزش

  .استهاي فرهنگي نهاددر  توجه به مهندسي فرهنگي برمقام معظم رهبري  مدعا تأكيدات
 

  اقدامات اصلاحيهماهنگ استمرار  .6-6

امكان تغيير آن به صورت برخوردار هستند، داري و پايداري نسبي  ريشهاز آنجا كه مسائل فرهنگي از 

بر اين اساس اصلاح فرهنگ  .خواهد بودمقطعي اولاً ممكن نيست ثانياً در صورت تغيير جزئي  دفعي

تغييـر و  كـه   تحقق خواهد يافـت در صورتي مهم  اين. نيازمند اقدامات تدريجي مستمر و پيگير است

تغييـرات فرهنگـي در صـورتي    . هاي كلي در سطوح خرد و كلان همـراه باشـد   با سياستاصلاحات 

 :حداقل چند ويژگي ذيل را داشته باشدكه و موفق خواهد بود عملياتي 
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 ها عدم تناقض روش: اول

سازي از معضلات مهم اجتماعي است كه منجر به تربيـت ناصـحيح    ارايه پيامهاي متناقض در فرهنگ

. توان گفت كه تربيـت دوگانـه و چنـد گانـه از عـدم تربيـت بـدتر اسـت         ، به همين دليل ميشود مي

كنـار پخـش   در جويي، قناعت و اهميت آنها  سخن از صرفه همانگونه كه در سطور پيشين اشاره شد،

بنـابراين  . زنند بي فايـده اسـت   دامن مي مستقيم و غير مستقيم به مصرف گرايي ي كهها و تبليغات فيلم

هاي خاص هنري براي آشكار كردن زشتي اسـراف و   ها و تبليغات با رعايت ظرافت تغيير جهت فيلم

 .ديگر تبليغي و اجرايي لازم است هاي امعه براي اثر بخشي برنامهتبديل آن به يك قبح فرهنگي در ج

 

 صحيح آموزش: دوم

ايـن  . هاي مصرف صحيح نقـش مـؤثري در اسـتفاده درسـت جامعـه از امكانـات دارد       آموزش روش

در .  ها در مدرسه، دانشگاه تبليغات سطح شهر، صدا و سيما و مطبوعـات قابـل ارايـه اسـت     آموزش

در از جملـه تعـاليمي كـه    فرهنگ ديني ما زمان سرمايه مهمي قلمداد شده است به همين مناسبت نيز 

كـه از   بهـاي عمـر اسـت    آموزش مديريت زمان و استفاده از سرمايه گـران  هسيتم جامعه بدان نيازمند

عـاظم  و ا وعلماي بـزرگ  )ع(زندگي ائمه معصومين. آيد مصاديق مهم مقوله مصرف نيز به حساب مي

 اسـت در حد اعلـي  هاي زندگي  مندي از فرصت و بهره مديريت زمانعيني  هاي نمونهنمايشگر ديني 

  .تواند مورد بهره برداري نظام آموزشي و عموم مردم واقع شود كه مي

 

 ها كاربردي سازي آموزه ايجاد زمينه: سوم

بـه بـدين   . هاي عيني ضروري اسـت  ايجاد زمينهارايه الگو و براي ترويج يك رفتار علاوه بر آموزش، 

در جامعـه  ارائه شود كه لـوازم و مقـدمات موضـوع آن آمـوزش      اگر آموزشي به مخاطبانمعنا كه به 

مـثلاً آمـوزش روش   . اشتوجود نداشته باشد اين آموزش تأثيري در تغيير فرهنگ مصرف نخواهد د

 . رو سازد موفق نخواهد بودبدي روخاصي از مصرف كه انجام عملي مردم را با مشكلات زيا

 گيري بندي و نتيجه جمع
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مدعاي ما اين است كه در نوشتار حاضر : نماييم بندي مي مجموع مطالب پيش گفته را چنين جمع
بنابراين لازم است . باشد مين انسان به سعادت دنيا و آخرت اندبراي رسجامع اي  دين اسلام برنامه

هاي زندگي  از جمله مؤلفه» مصرف« .باشدساز  سبكي سعادتنيز م سبك زندگي ارايه شده در اسلا
در سبك زندگي اسلامي و از . ساماني نداردها  بدون آن حيات مادي و معنوي انسانبشر است كه 

اما  .و لازم است انسان، امري مطلوبنياز حقيقي و طبيعي  هبدر پاسخ » فمصر«چنانچه نظر اسلام، 
به جاي اينكه در خدمت انسان  قرار گيرد و پاسخ به نيازهاي كاذب  خواهي زيادهدر جهت چنانچه 

. ي رقم خواهد زدأر» زدگي گرايي و مصرف مصرف«اي به نام  پديده ،باشد، انسان را به خدمت گيرد
در سراشيبي را به خدمت گرفته و انسان رو به تكاملِ  همه قواي مادي و معنويِاين پديده از آنجا كه 

اسلامي اين مولفه از چارچوب در بخش اول اين مقاله،  .دهد امري نامطلوب است مي وط قرارسق
پاسخ به نياز (: ي چوناصولدر استخراج و ) ع(سبك زندگي از آيات قرآن و روايات اهل بيت

ترسيم )  روي در مصرف و پرهيز از اسراف و تبذير پذيري در مصرف، ميانه حقيقي، مسئوليت
  .است شده

نگرش و انديشه ناصحيح به مصرف، عدم وحدت رويه در : (بخش پاياني مقاله نيز مواردي چون در

ها،  ها، نبود التزام عملي به دانسته مصرف، عدم كاربرد شاخص  عدم وجود شاخصمكانيزم اجرايي، 

هاي فرهنگ مصرف در جامعه و  به عنوان آسيب) عدم استمرار و هماهنگي در اقدامات اصلاحي

 .ارهاي مواجهه با آنها ارايه شده استك راه
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